
  
บทที่ ๓ 

ปฏิจจสมุปบาทกับหมวดธรรมที่เกี่ยวของ 
 
 หลักธรรมในพระพุทธศาสนาไดจําแนกออกเปนหลายหมวด หลักธรรมบางหมวดจะ
แสดงใหเห็นความจริงเพียงสวนใดสวนหนึ่ง เพ่ือใหเปนไปตามวัตถุประสงคแตละอยาง และ
หลักธรรมบางหมวดก็เปนเพียงสวนยอยของหลักธรรมใหญ หรือบางหมวดก็เปนหลักธรรมใหญ 
ปฏิจจสมุปบาทถือวา เปนหลักธรรมหมวดหนึ่งท่ีครอบคลุมหลักธรรมท้ังหมด และมีความเกี่ยวของ
กับหมวดธรรมหลายหมวดโดยเรียงลําดับการศึกษา ดวยการพิจารณาจากการเจริญสมถกรรมฐานและ
วิปสสนากรรมฐาน โดยมีขันธ ๕ เปนอารมณพิจารณารูปและนาม จนเห็นความเปนไตรลักษณ         
ในขันธ ๕ และรูแจงแทงตลอดในขันธ ๕ โดยความอาการแหงอริยสัจ ๔ หรือเขาถึงความดับของเหตุ
ปจจัย จากนั้นยอนกลับมาอธิบายการปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค ๘ เพ่ือพิจารณาถึงความดับของเหตุ
ปจจัย จนกระท่ังเขาถึงการบรรรลุธรรม ดังนั้น ปฏิจจสมุปบาทกับหมวดธรรมท่ีเกี่ยวของ จึง
เรียงลําดับ คือ ขันธ ๕ ไตรลักษณ อริยสัจ ๔ และอริยมรรคมีองค ๘ 
 
๓.๑  ปฏิจจสมุปบาทและขันธ ๕ 
 
 พระธรรมเทศนาของพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีเกี่ยวของกับปฏิจจสมุปบาทและขันธ ๕ มี 
ท้ังภาคปริยัติ และภาคปฏิบัติ อาทิ สมถกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐาน โดยพิจารณาขันธ ๕ หรือ
รูปนามใหเปนอารมณ เพ่ือใหปญญาไดรูแจงความจริงวา ขันธ ๕ มีการเกิดขึ้น การดํารงอยู และการ
ดับไปอยางไร และเปนไปเพ่ือนอมไปสูพระนิพพาน ซ่ึงภาคปฏิบัติเหลานี้อาจจะตองอาศัยภาคปริยัติ
เพ่ือเปนทักษะความรู ความเขาใจ หรือเปนพ้ืนฐานรองรับกอนลงไปสูภาคปฏิบัติ ซ่ึงความเกี่ยวของ
ระหวางปฏิจจสมุปบาทและขันธ ๕ มีประเด็นท่ีควรศึกษาดังตอไปนี ้ 
 

 ๓.๑.๑  ความหมายและคําจํากัดความของขันธ ๕  
 

 คําวา ขันธ แปลวา กอง พวก หมวด หมู๑ หมายถึง รูปและนามท้ังหลายท่ีประกอบขึ้นมา
เปนอัตภาพชีวิตประกอบดวย ๕ กอง ไดแก ๑. รูปขันธ (กองรูป) ๒. เวทนาขันธ (กองเวทนา)           

                                                        
  ๑ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๙, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๒๑-๒๔. 



 ๕๒ 

๓. สัญญาขันธ (กองสัญญา) ๔. สังขารขันธ (กองสังขาร) ๕. วิญญาณขันธ (กองวิญญาณ)๒ พระ
สัมมาสัมพุทธเจาไดแสดงเหตุผลวา เหตุใดจึงเรียกวา ขันธ และแตละขันธนั้นมีเนื้อหาครอบคลุม
สภาวธรรมอะไรบาง ซ่ึงปรากฏใน ปุณณมสูตร ความวา 
 

 ภิกษุไดทูลถามปญหาแดพระสัมมาสัมพุทธเจาวา “ขาแตพระองคผูเจริญ ดวยเหตุใดขันธ จึงช่ือ
วา ขันธ” 
 พระผูมีพระภาคเจาตอบวา “ภิกษุ รูปอยางใดอยางหนึ่งท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ภายใน
หรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกลก็ตาม รูปขันธ 
      เวทนาอยางใดอยางหนึ่ง . . . ฯลฯ . . . เรียกวา เวทนาขันธ 
 สัญญาอยางใดอยางหนึ่ง . . . ฯลฯ . . . เรียกวา สัญญาขันธ 
 สังขารอยางใดอยางหนึ่ง . . . ฯลฯ . . . เรียกวา สังขารขันธ 
 วิญญาณอยางใดอยางหนึ่งท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือ
ละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกลก็ตาม นี้เรียกวา วิญญาณขันธ ภิกษุดวยเหตุเพียงเทานี้ ขันธ 
จึงช่ืวา ขันธ๓ 
 

 ขันธ ๕ เม่ือศึกษาลึกลงไปในแตละขันธแลว แตละขันธมีสภาวธรรมเฉพาะของตน ๆ โดย
พระอรรถกถจารยไดอธิบายวา ขันธ หมายถึง ความเปนกอน เปนกลุม เปนแทง เปนกอง คือ เปน
สวนๆ โดยขันธ หมายถึง ขันธ ๕ ท่ีประกอบดวย รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ  
วิญญาณขันธ และแตละขันธมีองคประกอบดังตอไปนี ้

๑. รูปขันธ คือ มวลรูปท้ังหมดท่ีมีสภาวะท่ีแตกสลายไป๔ ความยอยยับไปเพราะถูกเหตุ
ปจจัยท้ังหลายเบียดเบียน๕ หมายถึง รูป ๒๘ (มหาภูตรูป ๔ และอุปาทายรูป ๒๔)๖  

 
 

                                                        
  ๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๓/๒๙๙, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๒/๒๖๑, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๗/๙๘, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/
๘๒/๑๓๙, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑/๑, ๓๒/๑๗, อภิ.ย. (ไทย) ๓๘/๑/๑, สํ.ข.อ. (ไทย) ๒๗/๙๙ – ๑๐๐. 

๓ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๖. 
  ๔ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๐/๑๓๙, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๒๔. 

๕ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๒๓ ยอมยอยยับเพราะความเย็นบางยอมยอยยับ เพราะความรอนบาง ยอมยอยยับ 
เพราะความหิวบาง ยอมยอยยับ เพราะความหายบาง ยอมยอยยับ เพราะสัมผัสเหลือบ ยุง ลมแดดและสัตวเลื้อยคลาน
บาง ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เพราะเหตุท่ีรูปยอมยอยยับไปแล เพราะฉะนั้น จึงเรียกวา รูป - อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๒๕. 

 ๖ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๗, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๕/๘๒, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐๒/๓๑๒, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๘. 



 ๕๓ 

 ๒. เวทนาขันธ คือ การเสวยอารมณ๗ หมายถึง เวทนาท่ีเปนไปในภูมิ ๔ ไดแก กามาวจร
ภูมิ รูปาวจรภูมิ อรูปาวจรภูมิ และโลกุตตรภูมิ๘ เวทนามี ๓ ไดแก  
   ๑) สุขเวทนา ความรูสึกสุขสบาย ไดแก สุขเวทนาทางกาย และสุขเวทนาทางใจ  

  ๒) ทุกขเวทนา ความรูสึกไมสบาย ไดแก ทุกขเวทนาทางกายและทุกขเวทนาทางใจ 
  ๓) อทุกขมสุขเวทนา ความรูสึกไมสุขไมทุกข ไดแก ความรูสึกเฉยๆ เรียกอีกอยางวา 

อุเบกขาเวทนา๙  
 ๓. สัญญาขันธ คือ ความจําไดในอารมณ๑๐ หมายถึง สัญญาท้ังหมดท่ีเปนไปในภูมิ ๔ 
ไดแก กามาวจรภูมิ รูปาวจรภูมิ อรูปาวจรภูมิ และโลกุตตรภูมิ สัญญามี ๖ อยาง ไดแก  

  ๑) รูปสัญญา  สัญญาท่ีเกิดแตจักขุสัมผัส 
  ๒) สัททสัญญา  สัญญาท่ีเกิดแตโสตะสัมผัส 
  ๓) คันธสัญญา  สัญญาท่ีเกิดแตฆานสัมผัส 
  ๔) รสสัญญา  สัญญาท่ีเกิดแตชิวหาสัมผัส 
  ๕) โผฏฐัพพสัญญา  สัญญาท่ีเกิดแตกายสัมผัส 
  ๖) ธัมมสัญญา๑๑  สัญญาท่ีเกิดแตมโนสัมผัส๑๒ 
๔. สังขารขันธ คือ สภาวธรรมท่ีปรุงแตงจิตของบุคคล๑๓ มุงหมายเอาเจตนา๑๔ ท่ีเปนไปใน

ภูมิ ๔ สังขารมี ๖ อยาง ไดแก  
 ๑) รูปสัญเจตนา  เจตนาท่ีเกดิแตจกัขุสัมผัส 

  ๒) สัททสัญเจตนา  เจตนาท่ีเกิดแตโสตะสัมผัส 
  ๓) คันธสัญเจตนา  เจตนาท่ีเกิดแตฆานะสัมผัส 
  ๔) รสสัญเจตนา  เจตนาท่ีเกิดแตชิวหาสัมผัส 
  ๕) โผฏฐัพพสัญเจตนา  เจตนาท่ีเกิดแตกายสัมผัส 

                                                        
 ๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๑/๔๙๐, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๑, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๗. 

๘พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท ,  พิมพครั้งท่ี ๑๑,  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖),   หนา ๑๔๙-๑๕๐. 

๙
 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๔๒-๔๓. 

๑๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๑/๔๙๐, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๑, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๙๓/๒๙๓. 
๑๑ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๙๓/๒๙๓, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๕/๘๔, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๓/๑๖๘. 
๑๒

 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๕๒-๕๓. 
๑๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๒/๙๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๑๓. 
๑๔ เจตนาช่ือวา เปนประธาน เพราะปรากฏดวยอรรถวาเปนตัวกระทํา -  อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๕๕. 



 ๕๔ 

  ๖) ธัมมสัญเจตนา  เจตนาท่ีเกดิแตมโนสัมผัส๑๕ 
๕. วิญญาณขันธ คือ ความรูแจงในอารมณ๑๖ หมายถึง วิญญาณท่ีเปนไปในภูมิ ๔ วิญญาณ

มี ๖ ไดแก ๑) จักขุวิญญาณ ๒) โสตวิญญาณ ๓) ฆานวิญญาณ ๔) ชิวหาวิญญาณ ๕) กายวิญญาณ ๖) 
มโนวิญญาณ๑๗  

 
๓.๑.๒  องคธรรมในปฏิจจสมุปบาทสงเคราะหเขากบัขนัธ ๕ ได 

 
ปฏิจจสมุปบาทและขันธ ๕ ธรรมท้ังสองหมวดนี้เปนธรรมอยางเดียวกัน ซ่ึงพิจารณา             

ไดจากองคธรรมแตละอยางในปฏิจจสมุปบาทสามารถสงเคราะหลงในขันธ ๕ ได กลาวคือ 
๑. อวิชชา องคธรรมไดแก โมหเจตสิก องคธรรมเหลานี้เม่ือสงเคราะหลงในขันธ ๕ แลว 

เปนสังขารขันธ๑๘ 
๒. สังขาร องคธรรมไดแก เจตนาเจตสิกท่ีประกอบในอกุศจิต ๑๒ และเจตนาเจตสิก        

ท่ีประกอบในโลกียกุศลจิต ๑๗ ตามนัยพระสุตตันตปฎก หรือเจตนาเจตสิกท่ีประกอบในจิต ๘๙ หรือ 
๑๒๑ ตามนัยพระอภิธรรมปฎก องธธรรมเหลานี้เม่ือสงเคราะหลงในขันธ ๕ แลว เปนสังขารขันธ๑๙  

๓. วิญญาณ องคธรรมไดแก โลกียวิปากจิต ๓๒ ตามนัยพระสุตตันตปฎก หรือจิต ๘๙ 
หรือ ๑๒๑ ตามนัยพระอภิธรรมปฎก องคธรรมเหลานี้เม่ือสงเคราะหลงในขันธ ๕ แลว เปนวิญญาณ
ขันธ๒๐ 

๔. นามรูป องคธรรมมี ๒ สวน คือ นามและรูป โดยท่ีนาม องคธรรมไดแก ธรรม ๕ 
ประการ ไดแก เวทนา สัญญา เจตนา เอกัคคตา มนสิการ ตามนัยพระสุตตันตปฎก หรือเจตสิก ๓๕   
ท่ีประกอบในโลกียวิปากจิต ๓๒ ตามนัยพระอภิธรรมปฎก สวนรูป องคธรรมไดแก รูป ๒๘ องค
ธรรมเหลานี้เม่ือสงเคราะหลงในขันธ ๕ แลว ได ๔ ขันธ กลาวคือ เจตสิก ๕ หรือเจตสิก ๓๕ เหลานี้ 
เม่ือสงเคราะหลงในขันธ ๕ แลว ได ๓ ขันธ คือ เวทนาเจตสิกเปนเวทนาขันธ สัญญาเจตสิกเปน
สัญญาขันธ เจตสิกท่ีเหลือ ๓๓ เปนสังขารขันธ สวนรูป ๒๘ เปนรูปขันธ๒๑ 
                                                        

๑๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๘, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๙๔/๒๙๔, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๕/๘๔. 
๑๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๖/๓๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๘, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๑๓. 
๑๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๙/๙๖, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๔/๓๖๙, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๑๐, 

อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๕๖. 
   ๑๘ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๑๓/๒๐๘, สํ.ข.อ. (ไทย) ๑๗/๓๗๔-๓๗๕, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐-๒๕/๑๐-๑๓. 

 ๑๙ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๐๘/๓๒๔, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐-๒๕/๑๐-๑๓, อภิ.วิ.อ. ๗๗/๔๖๘-๔๗๒. 
   ๒๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๙/๔๘๙, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๐๔/๓๒๒, ๓๑๔/๓๒๙-๓๓๐, ๓๒๔/๓๓๖. 

 ๒๑ สรุปสาระจาก อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒-๒๕/๑-๑๓, ๙๒/๖๑-๖๒. 



 ๕๕ 

   ๕. สฬายตนะ องคธรรมไดแก อายตนะภายใน ๖ ไดแก ปสาทรูป ๕ และโลกียวิปากจิต 
๓๒ ตามนัยพระสุตตันตปฎก ปสาทรูป ๕ และจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ตามนัยพระอภิธรรมปฎก องค
ธรรมเหลานีเ้ม่ือสงเคราะหลงในขันธ ๕ แลว ได ๒ ขันธ ไดแก ปสาทรูป ๕ เปนรูปขันธ โลกียวิปาก
จิต ๓๒ นัยพระสุตตันตปฎก หรือจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ตามนัยพระอภิธรรมปฎก เปนวิญญาณขันธ๒๒ 
   ๖. ผัสสะ องคธรรมไดแก ผัสสะ ๖ ไดแก จักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส 
กายสัมผัส และมโนสัมผัส ตามนัยพระสุตตันตปฎก หรือผัสสเจตสิกท่ีประกอบในจิตทุกดวง ตามนัย
พระอภิธรรมปฎก องคธรรมเหลานี้เม่ือสงเคราะหลงในขันธ ๕ แลว เปนสังขารขันธ๒๓ 
   ๗. เวทนา องคธรรมไดแก เวทนา ๖ ไดแก จักขุผัสสชาเวทนา โสตสัมผัสสชาเวทนา ฆาน
สัมผัสสชาเวทนา ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา กายสัมผัสสชาเวทนา และมโนสัมผัสสชาเวทนา ตามนัย
พระสุตตันตปฎก หรือเวทนาเจตสิกท่ีประกอบในจิตทุกดวง ตามนัยพระอภิธรรมปฎก องคธรรม
เหลานี้เม่ือสงเคราะหลงในขันธ ๕ แลว เปนเวทนาขันธ๒๔ 
  ๘. ตัณหา องคธรรมไดแก ตัณหา ๖ ไดแก รูปตัณหา สัททตัณหา คันธตัณหา รสตัณหา 
โผฏฐัพพะ และธัมมตัณหา ตามนัยแหงพระสุตตันตปฎก หรือโลภเจตสิกท่ีเกิดประกอบในโลภมูลจิต 
๘ ตามนัยพระอภิธรรมปฎก องคธรรมเหลานี้เม่ือสงเคราะหลงในขันธ ๕ แลว เปนสังขารขันธ๒๕ 
   ๙. อุปาทาน องคธรรมไดแก อุปาทาน ๔ ไดแก กามุปาทาน ทิฏุปาทาน สีลัพพตุปาทาน
และอัตตวาทุปาทาน ตามนัยแหงพระสุตตันตปฎก หรือโลภเจตสิกและทิฏฐิเจตสิก ตามนัยพระ
อภิธรรมปฎก องคธรรมเหลานี้เม่ือสงเคราะหลงในขันธ ๕ แลว เปนสังขารขันธ๒๖ 
  ๑๐. ภพ มี ๒ อยาง ไดแก กรรมภพและอุปปตติภพ โดยท่ีกรรมภพ องคธรรมไดแก เจตนา
เจตสิกท่ีประกอบในอกุศลจิต ๑๒ และเจตนาเจตสิกท่ีประกอบในโลกียกุศลจิต ๑๗ สวนอุปปตติภพ 
องคธรรมไดแก โลกียวิปากจิต ๓๒ เจตสิก ๓๕ และกัมมรูป ๑๘ องคธรรมเหลานี้เม่ือสงเคราะหลง
ในขันธ ๕ แลว ได ๕ ขันธ กลาวคือ กัมมชรูป ๑๘ เปนรูปขันธ ในเจตสิก ๓๕ สามารถจําแนกได ๓ 
ขันธ ไดแก เวทนาเจตสิกเปนเวทนาขันธ สัญญาเจตสิกเปนสัญญาขันธ เจตสิกท่ีเหลือ ๓๓ เปนสังขาร
ขันธ อกุศลจิต ๑๒ โลกียกุศลจิต ๑๗ และโลกียวิปากจิต ๓๒ เปนวิญญาณขันธ๒๗   
                                                        

๒๒ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๑๒/๓๒๘, สรุปสาระจาก อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒-๗/๑-๓. 
๒๓ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๑๕/๓๓๐, ๓๒๖/๓๓๗-๓๓๘. 
๒๔ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๑๖/๓๓๐-๓๓๑, ๓๒๖/๓๓๗-๓๓๘. 
๒๕ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๑๙/๓๓๒, ๓๒๙/๓๓๙. 
๒๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๔๓, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๓๓/๑๓๗, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๒๑/๒๑๔-๒๑๕, 

สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๒๕/๓๔๓, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐-๒๕/๑๐-๑๓, ๑๕๓/๑๐๓. 
๒๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๙/๕๙, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๕, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๔/๘๙, สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/

๓๒๖/๓๔๔, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๔/๙๔, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐๕/๕๗, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๑/๕๗.  



 ๕๖ 

  ๑๑. ชาติ องคธรรมไดแก ปฏิสนธิจิต ๑๙ เจตสิก ๓๕ กัมมรูป ๑๘ องคธรรมเหลานี้เม่ือ
สงเคราะหลงในขันธ ๕ แลว ได ๕ ขันธ กลาวคือ กัมมชรูป ๑๘ เปนรูปขันธ ในเจตสิก ๓๕ สามารถ
จําแนกได ๓ ขันธ ไดแก เวทนาเจตสิกเปนเวทนาขันธ สัญญาเจตสิกเปนสัญญาขันธ เจตสิกท่ีเหลือ 
๓๓ เปนสังขารขนัธ ปฏิสนธิจิต ๑๙ เปนวิญญาณขันธ๒๘ 
  ๑๒. ชรามรณะ องคธรรมไดแก บัญญัติธรรม ท่ีใชเรียกชรามรณะของโลกียวิปากจิตและ
รูป ๒๘ ตามนัยพระสุตตันตปฎก หรือฐีติ (ความแก) และภังคะ (มรณะ) ของจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ และ
รูป ๒๘ ตามนัยพระอภิธรรมปฎก องคธรรมเหลานี้มุงหมายเฉพาะ ฐีติ (ความแก) และภังคะ (มรณะ) 
ของรูป ๒๘ ตามนัยแหงพระอภิธรรมปฎก เม่ือสงเคราะหในขันธ ๕ แลว เปนรูปขันธ สวนองคธรรม
อ่ืน ๆ ไมสงเคราะหเปนขันธ เพราะเปนบัญญัติธรรม๒๙ 
 
  ๓.๑.๓  ความสัมพันธระหวางปฏิจจสมุปบาทและขันธ ๕ 
 
 ปฏิจจสมุปบาทและขันธ ๕ เปนหลักธรรมท่ีมีวัตถุประสงคอธิบายเรื่องของชีวิตและ
สังสารวัฏ โดยพระสัมมาสัมพุทธเจาไดนําปฏิจจสมุปบาทมาอธิบายใหสรรพสัตวไดรูแจงถึงความ
จริงในขันธ ๕ วามีการสืบทอดของเหตุปจจัยท่ีอาศัยซ่ึงกันและกัน เปนเหตุใหขันธดํารงอยูไดในภพ
ตางๆ ตลอดท้ังอธิบายถึงความพนออกไปจากขันธ ๕ ท่ีสรรพสัตวไมตองเวียนเกิดเวียนตายอีกตอไป 
ดังนั้น การแสดงพระธรรมเทศนาปฏิจจสมุบาทและขันธ ๕ นี้ พระองคจะยกมาแสดงตามสมควรแก
อัธยาศัยของบุคคลท่ีส่ังสมมาวา ธรรมเหลานี้สมควรแกใคร ท้ังนี้เปนเพ่ือละ คลาย ความยินดี พอใจ 
ความยึดม่ันถือม่ันในอัตภาพชีวิต แลวนอมมาสูการปฏิบัติ คือ ศีล สมาธิ และปญญา และเปนไปเพ่ือ
พระนิพพาน 
  ปฏิจจสมุปบาทและขันธ ๕ มีความสัมพันธกัน โดยท่ีปฏิจจสมุปบาทเปนคําอธิบายเหตุ
ปจจัยท้ังหลายท่ีทําใหขันธ ๕ เกิดขึ้นและดับไป ดังนั้น ธรรมท้ังสองหมวดจึงมีความสัมพันธกัน ๒ 
สวน คือ ปฏิจจสมุปบาทฝายอนุโลมและการเกิดขันธ ๕ และปฏิจจสมุปบาทฝายปฏิโลมและความดับ
ของขันธ ๕ ซ่ึงปฏิจจสมุปบาทฝายอนุโลมจะอธิบายกระบวนความยึดม่ันถือม่ันในขันธ ๕ 
สวนปฏิจจสมุปบาทฝายปฏิโลม จะอธิบายกระบวนการละ คลาย ความยินดีพอใจ และออกจากขันธ 
๕ ซ่ึงเนื้อความตามอรรถาธิบายดังตอไปนี ้

                                                        
๒๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๘/๓๒๕, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๓/๘๙, ๑๒๑/๑๑๘, ม.อุ (ไทย) ๑๔/๓๗๓/๔๑๘,               

สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๕, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๓๕/๒๒๒, ๒๗๓/๒๕๗, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๓๑๙, ๕๙๗. 
๒๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๙/๒๐, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๙/๑๕๓, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๘/๕๔, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/

๗๙/๑๒๗, ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๓๙/๓๕๐, ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๔๓๑, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๓๑๙, ๕๙๗. 



 ๕๗ 

  ๑. ปฏิจจสมุปบาทฝายอนุโลมและขันธ ๕ ปฏิจจสมุปบาทฝายอนุโลม มีความสัมพันธกับ
ขันธ ๕ เพราะปฏิจจสมุปบาทฝายอนุโลมเปนคําอธิบายกระบวนการทํางานรวมกันของแตละขันธ 
(เหตุปจจัยท้ังหลาย) ท่ีเปนเหตุทําใหขันธ ๕ เกิดขึ้น และดํารงอยูไดท้ังในอดีต ปจจุบัน และอนาคต๓๐  
  ๒. ปฏิจจสมุปบาทฝายปฏิโลมและขันธ ๕ มีความเกี่ยวของกัน เพราะปฏิจจสมุปบาทฝาย
ปฏิโลมเปนคําอธิบายเหตุปจจัยท้ังหลายท่ีเปนเหตุใหความขันธ ๕ ดับ หรือพนออกไปจากขันธ ๕๓๑ 
หรือเรียกวา พระนิพพาน๓๒ 
 

 มหาตัณหาสังขยสูตร พระสัมมาสัมพุทธเจาไดแสดงถึงเหตุปจจัยในปฏิจจสมุปบาทท่ี
เกื้อกูลใหขันธ ๕ปรากฏเกิดขึ้นในครรภและสามารถดํารงอยูไดในภพภูมิตาง ๆ ซ่ึงมีอรรถาธิบาย
ดังตอไปนี ้     

 ภิกษุท้ังหลาย เพราะปจจัย ๓ ประการ ประชุมพรอมกัน การถือกําเนิดในครรภจึงเกิดขึ้น เม่ือ    
มารดาบิดาอยูรวมกัน มารดามีระดู และคันธัพพะ (สัตวท่ีจะมาเกิดในครรภ)๓๓ ปรากฏ เม่ือปจจัย 
๓ ประการประชุมพรอมกัน การถือกําเนิดในครรภจึงมี 
  มารดายอมรักษาทารกในครรภ ๙ เดือนบาง ๑๐ เดือนบาง แลวคลอดทารก แลวรับภาระหนัก
เล้ียงทารกดวยความกังวลและความหวงใย 
 กุมารไดอาศัยน้ํานมของมารดาเปนเหตุใหอินทรียท้ังหลายเจริญเติบโต และมีของเลนมากมาย 
อาทิ ไถเล็กๆ ตีไมห่ึง หกคะเมน เลนกังหัน ตวงทราย รถเล็ก ธนูเล็ก เปนตน 
  ภิกษุท้ังหลาย กุมารเม่ือเจริญเติบโตแหงอินทรียเต็มท่ีแลว ก็มีความพรอมพรั่งไปดวยกามคุณ 
๕ ประการ คือ 
๑. รูป ท่ีจะพึงรูแจงทางตา ท่ีนาปรารถนาพอใจ ชวนใหรักใคร พาใหกําหนัด 
๒. เสียง ท่ีจะพึงรูแจงทางหู . . . 
๓. กล่ิน ท่ีจะพึงรูแจงทางจมูก . . . 
๔. รส ท่ีจะพึงรูแจงทางล้ิน . . . 
๕. โผฏฐัพพะ ท่ีจะพึงรูแจงทางกาย . . . 
 
 

                                                        
๓๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๗/๓๒๔, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๖, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๗/๙๘, ๓๗๓/๔๑๘. 

 ๓๑ ที.ม. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๒/๒๔๓, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๓/๕๒, ขุ.จู. 
(ไทย) ๓๐/๔/๕๖. 
   ๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๔/๑๒๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๔/๔๒๑, สํ.ม. (ไทย) 
๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓. 

๓๓ คันธัพพะ หมายถึง สัตวผูจะมาเกิดในครรภนั้น (ปฏิสนธิวิญญาณ) - ม.มู.อ.  (บาลี)  ๒/๔๐๘/๒๑๘. 



 ๕๘ 

  ขณะท่ีกุมารเห็นรูปทางตาแลวก็ยินดีพอใจในรูปท่ีนารัก ขัดเคืองในรูปท่ีไมนารัก เปนผูไมมีสติ
ในกาย จิตไมตั้งม่ัน และจิตเปนไปในกามาวจร ไมรูชัดในเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติซ่ึงเปนท่ีดับไม
เหลือแหงบาปอกุศลธรรม และเปนผูมีความยินดีและความยินราย ขณะใดเสวยเวทนาอยางใดอยาง
หนึ่ง สุขหรือทุกขก็ตาม มิใชทุกขมิใชสุขก็ตาม ก็เพลิดเพลิน บน ติดใจในเวทนานั้น เม่ือกุมารนั้น
เพลิดเพลิน บนถึง ติดใจเวทนานั้นอยู  ความเพลิดเพลินก็เกิดขึ้น ความเพลิดเพลินในเวทนา
ท้ังหลายเปนอุปาทาน  
เพราะอุปาทานเปนปจจัย  ภพจึงมี 
เพราะภพเปนปจจัย     ชาติจึงมี     
เพราะชาติเปนปจจัย     ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสจึงมี 
    ความเกิดขึ้นแหงกองทุกขท้ังส้ินนั้น ยอมมีไดอยางนี ้
 ขณะท่ีกุมารฟงเสียงทางหู . . . 
 ขณะท่ีกุมารดมกล่ินทางจมูก . . . 
 ขณะท่ีกุมารล้ิมรสทางล้ิน . . . 
  ขณะท่ีกุมารถูกตองโผฏฐัพพะทางกาย . . .  
  ขณะท่ีกุมารรูแจงธรรมารมณทางใจ . . . ฯลฯ๓๔ 

   
   ทุติยทสพลสูตร พระสัมมาสัมพุทธเจาเม่ือพระองคตรัสรูแลว พระองคไดประกาศพระ
ธรรมจักรตามท่ีตนตรัสรู อันเกี่ยวดวยการพิจารณาความเกิดและความดับของขันธ ๕ โดยอาการ
แหงปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงสรุปความไดวา 

 

 “ภิกษุท้ังหลาย ตถาคตประกอบดวยทสพลญาณ และจตุเวสาวัชชญาณ จึงยืนยันฐานท่ีองอาจ 
บันลือสีหนาทในบริษัทท้ังหลาย ประกาศพรหมจักรใหเปนไปวา 
 รูปเปนอยางนี้ ความเกิดและความดับแหงรูปเปนอยางนี ้
 เวทนาเปนอยางนี้ ความเกิดและความดับแหงเวทนาเปนอยางนี ้
 สัญญาเปนอยางนี้ ความเกิดและความดับแหงสัญญาเปนอยางนี ้
 สังขารเปนอยางนี้ ความเกิดและความดับแหงสังขารเปนอยางนี ้
 วิญญาณเปนอยางนี้ ความเกิดและความดับวิญญาณเปนอยางนี้ 
 

 เพราะเหตุนี้ เม่ือส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมี เพราะส่ิงนี้เกิด ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น เพราะส่ิงนี้ไมมี ส่ิงนี้จึงไมมี 
เพราะส่ิงนี้ดับไป ส่ิงนี้จึงดับไป คือ เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารท้ังหลายจึงมี เพราะสังขารเปน
ปจจัย วิญญาณจึง . . . ฯลฯ . . . เพราะชาติเปนปจจัย ชรามรณะจึงมี ฯลฯ ความเกิดขึ้นแหงกอง

                                                        
๓๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/ ๔๓๔ – ๔๓๙   



 ๕๙ 

ทุกข ท้ังมีนี้ มีไดดวยประการฉะนี้ 
 

อนึ่ง เพราะอวิชชาดับไปไมเหลือดวยวิราคะ สังขารจึงดับ เพราะอวิชชาดับไปไมเหลือดวย              
วิราคาะ สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ . . . ฯลฯ . . . เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะ
ชาติดับ ชรามรณะจึงดับ ความดับแหงกองทุกขท้ังมวลนี ้มีดวยประการฉะนี้๓๕ 
        

  ปุณณมสูตร พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดง เหตุปจจัยท้ังหลายท่ีทําใหขันธ ๕ ปรากฏ
เกิดขึ้นไดอยางไร ความสัมพันธของเหตุปจจัยแตละขันธนั้นทําใหขันธ ๕ ปรากฏเกิดขึ้นเปนสรรพ
สัตวท่ีมีชีวิต และดํารงอยูไดอยางไร โดยพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสไววา “ภิกษุ มหาภูตรูป ๔ 
เปนเหตุเปนปจจัยทําใหรูปขันธปรากฏ ผัสสะเปนเหตุเปนปจจัยทําใหเวทนาขันธปรากฏ ผัสสะเปน
เหตุเปนปจจัยทําใหสัญญาขันธปรากฏ ผัสสะเปนเหตุเปนปจจัยทําใหสังขารขันธปรากฏ นามรูปเปน
เหตุเปนปจจัยทําใหวิญญาณขันธปรากฏ”๓๖ 

 
 อัตตทัณฑสุตตนิทเทส พระสารีบุตรไดอธิบายพระสัทธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาได

แสดงไวถึงเรื่อง เหตุปจจัยท่ีทําใหนามรูป หรือขันธ ๕ เกิดขึ้นและดับไป ซ่ึงบุคคลควรพิจาณานามรูป
โดยแยบคาย โดยอาการแหงปฏิจจสมุบาทท่ีอาศัยซ่ึงกันและกันอยูตลอดเวลา มิใชตัวตน บุคคล              
ซ่ึงไมควรยึดม่ันในสภาวธรรมเหลานั้นวาเปนของเขา หรือของเรา ซ่ึงรายละเอียดมีอรรถาธิบาย            
มีดังตอไปนี ้

 

 สมจริงดังท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไววา ภิกษุท้ังหลาย กายนี้มิใชของพวกเธอ ท้ังมิใชของคนอ่ืน    
กายนี้กรรมเกาควบคุมไว จิตประมวลไว พึงเห็นวา เปนท่ีตั้งแหงเวทนา  
 ภิกษุท้ังหลาย พระอริยสาวก ผูไดเรียนรูแลว ยอมมนสิการปฏิจจสมุปบาทโดยแยบคายในกาย
นั้นวา  “เพราะเหตุนี ้เม่ือส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมี เพราะส่ิงนี้เกิดขึ้น ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น เพราะส่ิงนี้ไมมี ส่ิงนี้จึง
ไมมี เพราะส่ิงนี้ดับไป ส่ิงนี้จึงดับไป คือ เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี เพราะสังขารเปน
ปจจัย วิญญาณจึงมี . . . ฯลฯ . . .เพราะชาติเปนปจจัยชรามรณะจึงมี ความเกิดขึ้นแหงกองทุกข          
ท้ังมวลมีไดดวยประการอยางนี ้
  เพราะอวิชชาสํารอกดับไปไมเหลือ สังขารจึงดับ . . . เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ . . . ฯลฯ  
. . . เพราะชาติเปนปจจัยชรามรณะดังดับ ความดับแหงกองทุกขท้ังมวลมีไดดวยประการอยางนี้ 
รวมความวา กิเลสเครื่องกังวลวา ส่ิงนี้ของเรา หรือส่ิงนี้ของคนอ่ืนยอมไมมีแกผูใด อยางนี้บาง
สมจริงดังท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไววา ส่ิงใดมิใชของพวกเธอ เธอท้ังหลายจงละส่ิงนั้นเสียเถิด    

                                                        
 ๓๕ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒/๓๘-๓๙. 
 ๓๖ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๗. 



 ๖๐ 

ส่ิงท่ีพวกเธอละไดแลว จักมีเพ่ือประโยชนเกื้อกูล เพ่ือความสุขตลอดกาลนาน     
ภิกษุท้ังหลาย อะไรเลามิใชของพวกเธอ ภิกษุท้ังหลาย รูปมิใชของพวกเธอ เธอท้ังหลายจงละ

รูปนั้นเสียเถิด รูปท่ีพวกเธอละไดแลวนั้นแลจักมีเพ่ือประโยชนเกื้อกลู เพ่ือความสุขตลอดกาลนาน    
เวทนา . . . สัญญา . . . สังขาร . . . วิญญาณมิใชของพวกเธอ เธอท้ังหลายจงละวิญญาณนั้นเสียเถิด 
วิญญาณท่ีพวกเธอละไดแลว จักมีเพ่ือประโยชนเกื้อกูล เพ่ือความสุขตลอดกาลนาน๓๗   

จูฬสกุลุทายิสูตร พระสัมมาสัมพุทธเจาไดแสดงธรรมแกพระอุทายี ซ่ึงมีความสนใจใน
บุคคลท่ีระลึกชาติได  และสนใจบุคคลผูรูเห็นความเกิดและความตายของสรรพสัตวดวยตาทิพย  เม่ือ
พระอุทายมีีความสงสัยในเรื่องดังกลาวนี้ จึงไปถามปญหาแกบุคคลเหลานี้ แตก็ไดรับคําตอบท่ีไมนา
พอใจ คือ พูดกลบเกล่ือน หลีกเล่ียง เถลไถลไปพูดนอกเรือ่ง ทําใหพระอุทายคีวามโกรธ และไมพอใจ 
เปนเหตุใหพระอุทายีไปถามปญหาแดพระสัมมาสัมพุทธเจาถึงเรื่องดังกลาวนี้ พระสัมมาสัมพุทธเจา
ไดตอบปญหาแกพระอุทายีเพ่ือใหหมดความสงสัยถึงเรื่องขันธ ๕ ท่ีเปนไปในอดีต และอนาคต โดย
พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสกับพระอุทายวีา จงงดขันธสวนอดีตและขันธสวนอนาคตไวกอน เราจัก
แสดงธรรมแกทานวา ‘เม่ือเหตุนี้มี ผลนี้จึงมี เพราะเหตุนี้เกิด ผลนี้จึงเกิด เม่ือเหตุนี้ไมมี ผลนี้จึงไมมี 
เพราะเหตุนี้ดับ ผลนี้จึงดับ” ๓๘ 
 

 สรุป ปฏิจจสมุปบาทและขันธ ๕ มีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน ๒ สวน คือ ปฏิจจสมุป
บาทฝายอนุโลมจะอธิบายความเกิดขึ้นของขันธ ๕ และปฏิจจสมุปบาทฝายปฏิโลมจะอธิบายความดับ
ของขันธ ๕ โดยท่ีปฏิจจสมุปบาทฝายอนุโลมจะแสดงการเกิดขึ้นของขันธ ๕ วาเปนอยางไร บุคคล 
ยึดม่ันถือม่ันในขันธ ๕ วาเปนสัตวบุคคลไดอยางไร สวนปฏิจจสมุปบาทฝายปฏิโลมจะอธิบายเหตุ
ปจจัยของความดับในขันธ ๕ หรือความพนออกไปจากขันธ ๕ เปนอยางไร  
 
  ๓.๑.๔  การหมุนเวียนของปฏิจจสมุปบาทและขันธ ๕ 
 
  การแสดงการหมุนเวียนของปฏิจจสมุปบาทและขันธ ๕ เหลานี้ ผูวิจัยจะแสดงใหเห็นถึง
การหมุนเวียนของรูปนาม ท่ีกําลังเปนไปอยูตามเหตุปจจัยซ่ึงมีอวิชชาเปนรากเงา โดยจะแสดง ๒ 
ชวงเวลา คือ การหมุนเวียนในปจจุบันภพ และการหมุนเวียนขามภพขามชาติ  
 
   

                                                        
๓๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖-๕๒๗. 
๓๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๗๑/๓๑๙-๓๒๐.  
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                  ๓ .๑.๕  การหมุนของปฏิจจสมุปบาทและขันธ ๕ ในปจจุบันภพ 
 

ปฏิจจสมุปบาทท่ีไมตองขามภพขามชาต ิหรือปฏิจจสมุปบาทท่ีกําลังเกิดขึ้นในปจจุบันภพ 
หมายถึง กระบวนการปฏิจจสมุปบาทกําลังเกิดขึ้นในปจจุบัน โดยปรากฏเกิดขึ้นในรูปนาม หรือขันธ 
๕ ซ่ึงตามความหมายนัยปฏิจจสมุปบาท หมายถึง วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา 
ปฏิจจสมุปบาทจะเกิดขึ้นขณะใดสัมผัสกับอารมณภายนอกท่ีมาปรากฏทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
หากไมมีสติกํากับในอารมณตาง ๆ จะเปนเหตุใหยินดีพอใจในเวทนาตาง ๆ ท่ีเรียกวา ตัณหา และเม่ือ
ยินดีพอใจมากลนพนจนกลายเปนความยึดม่ันถือในอารมณ (อุปาทาน) เปนเหตุใหเกิดการกระทํา
ตางๆ และความทุกขท้ังมวลก็ตามมา กระบวนการปฏิจจสมุปบาทท่ีกําลังเกิดในปจจุบันภพ หรือ        
ท่ีเขาใจกันงายๆ วา กรรมดี กรรมช่ัวทางกาย ทางวาจาและทางใจท่ีเกิดในปจจุบันภพนี้ ซ่ึงความหมาย
ตามนัยปฏิจจสมุปบาท หมายถึง อวิชชา สังขาร ตัณหา อุปาทาน ภพ หรือเรียกวา ปจจุบันเหตุ           
ซ่ึงกระบวนการปฏิจจสมุปบาทท่ีเกิดในปจจุบันภพมีการหมุนเวียนไปดังอรรถาธิบายดังตอไปนี ้

 
 ทุกขสมุทยสูตร พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงความเกิดและความดับของความทุกข             
ท่ีเกิดในปจจุบันภพ โดยเหตุปจจัยท้ังหลายในปฏิจจสมุปบาทเริ่มตนเกิดขึ้นท่ีอายตนะภายใน (ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใจ) และอายนะภายนอก (รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส และธรรมารมณ) และสืบทอด
ตอเนื่องกันไป เปนกรรมใหมท่ีเกิดขึ้นในปจจุบันภพ คือ เกิดความทุกข และความดับทุกข โดยธรรม
ท้ังฝายมีความเปนไปดังนี ้
 

ภิกษุท้ังหลาย ความเกิดแหงทุกข เปนอยางไร ความเกิดแหงทุกข คือ เพราะอาศัยจักขุและรูป 
จักขุวิญญาณจึงเกิด ความประจวบแหงธรรม ๓ประการเปนผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนา
จึงเกิด เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงเกิด ความเกิดแหงทุกขเปนอยางนี ้ 

เพราะอาศัยโสตะและเสียง โสตะวิญญาณจึงเกิดขึ้น . . . 
เพราะอาศัยฆานะและกล่ิน ฆานวิญญาณจึงเกิดขึ้น . . . 
เพราะอาศัยชิวหาและรส ชิวหาวิญญาณจึงเกิดขึ้น . . . 
เพราะอาศัยกายและสัมผัส กายวิญญาณจึงเกิดขึ้น . . . 
เพราะอาศัยมโนและธรรมารมณ มโนวิญญาณจึงเกิด ความประจวบแหงธรรม  ๓  ประการเปน

ผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงเกิด ความเกิดแหง
ทุกขเปนอยางนี ้
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ความดับแหงทุกข เปนอยางไร ความดับแหงทุกข คือ เพราะอาศัยจักขุและรูป จักขุวิญญาณ         
จึงเกิด ความประจวบแหงธรรม ๓ ประการเปนผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงเกิด เพราะ
เวทนาเปนปจจัยตัณหาจึงเกิด เพราะตัณหาดับไมเหลือดวยวิราคะ อุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทาน
ดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติดับชรามรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และ 
อุปายาสจึงดับ ความดับแหงทุกขเปนอยางนี ้ 

เพราะอาศัยโสตะและเสียง โสตะวิญญาณจึงเกิดขึ้น . . . 
เพราะอาศัยฆานะและกล่ิน ฆานวิญญาณจึงเกิดขึ้น . . . 
เพราะอาศัยชิวหาและรส ชิวหาวิญญาณจึงเกิดขึ้น . . . 
เพราะอาศัยกายและสัมผัส กายวิญญาณจึงเกิดขึ้น . . . 
เพราะอาศัยมโนและธรรมารมณ มโนวิญญาณจึงเกิด ความประจวบแหงธรรม ๓ ประการเปน

ผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงเกิด เพราะตัณหานั้น
แลดับไมเหลือดวยวิราคะ อุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ 
เพราะชาติดับ ชรามรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสจึงดับ ความดับแหงกองทุกข
ท้ังมวลนี้มีไดดวยประการฉะนี้ ภิกษุท้ังหลาย ความดับแหงทุกขเปนอยางนี้แล”๓๙ 

 
  เจตนาสูตร พระสัมมาสัมพุทธเจาไดแสดงถึงการดํารงชีวิตในแตละวันของมนุษยนั้น จะ
ไดสัมผัสกับอารมณอยูตลอดเวลา ตลอดท้ังมีความคิดนึกท่ีเปนอกุศลธรรมบาง กุศลธรรมบาง 
(สังขาร) จะเปนเหตุเปนปจจัยใหวิญญาณจิต และผลธรรมอ่ืน ๆ เกิดขึ้นมีการกระทํากรรมท่ีเปนกุศล
กรรม และอกศุลกรรม ตลอดท้ังความทุกขท้ังปวงก็เกิดขึ้นแกบุคคลเหลานั้น กลาวคือ 
 

 “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุจงใจ ดําริและนึกคิดถึงส่ิงใด ส่ิงนั้นเปนอารัมมณปจจัยเพ่ือความตั้งม่ัน
แหงวิญญาณ เม่ืออารัมมณปจจัยมี ความตั้งม่ันแหงวิญญาณจึงมี 
เม่ือวิญญาณนั้นตั้งม่ันเจรญิขึ้นแลว ความบังเกิดแหงภพใหมตอไปจึงมี     
เม่ือความบังเกิดแหงภพใหมมี ชาติ ชรามรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัสและอุปายาสจึงมี 
ความเกิดขึ้นแหงกองทุกขท้ังมวลนีจ้ึงมีไดดวยประการฉะนี้ 
 

  ภิกษุไมดําริ แตยังนึกคิดถึงส่ิงใด ส่ิงนั้นเปนอารัมมณปจจัยเพ่ือความตั้งม่ันแหงวิญญาณ  
เม่ืออารัมมณปจจัยมี ความตั้งม่ันแหงวิญญาณจึงมี  
เม่ือวิญญาณนั้นตั้งม่ันเจริญขึ้นแลว ความบังเกิดแหงภพใหมตอไปจึงมี     
เม่ือความบังเกิดแหงภพใหมมี ชาติ ชรามรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสจึงมี 

                                                        
�� สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๐๖/๑๑๙-๑๒๐. 
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ความเกิดขึ้นแหงกองทุกขท้ังมวลนี้ มีไดดวยประการฉะนี้ 
 
       ภิกษุไมดําริ และไมนึกคิดถึงส่ิงใด ส่ิงนั้นไมเปนอารัมมณปจจัยเพ่ือความตั้งม่ันแหงวิญญาณ     

เม่ืออารัมมณปจจัยไมมี ความตั้งม่ันแหงวิญญาณจึงไมมี 
เม่ือวิญญาณนั้นไมตั้งม่ัน ไมเจริญขึ้นแลว ความบังเกิดแหงภพใหมตอไปจึงไมมี 
เม่ือความบังเกิดแหงภพใหมไมมี ชาต ิชรามรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัสและอุปายาสจึงดับ 
ความดับแหงกองทุกขท้ังมวลนี ้มีไดดวยประการฉะนี้”๔๐ 
 

               ภูมิชสูตร พระอานนทไดฟงพระสารีบุตรซ่ึงแสดงธรรมแกพระภิกษุรูปหนึ่ง  ถึงเรื่อง
ความสุข ความทุกขท้ังหลายท่ีเกิดในชีวิตประจําวัน ความสุขและความทุกขเหลานั้นเกิดขึ้นเพราะ
อาศัยเหตุคือสังขารคอยปรุงแตง กาย วาจา ใจใหกระทํากรรมทางกาย วาจา ใจ เปนเหตุใหสรรพสัตว
ไดรับความสุขบาง ความทุกขบาง สวนบุคคลผูมีสติปญญาคอยกํากัลนามและรูปท่ีมาปรากฏอยูใน
ปจจุบันขณะนั้น จึงไมกระทํากรรมดี กรรมช่ัวทางกาย วาจา และใจคลอยไปตามสังขาร และเปนเหตุ
ใหเขาถึงความดับทุกขในสังสารวัฏ ซ่ึงมีเนื้อความตามอรรถาธิบายดังตอไปนี ้
 

 เม่ือกาย (นามรูป) มีอยู สุขทุกขท่ีเปนไปภายในจึงเกิดขึ้น เพราะความจงใจทางกายเปนเหตุ 
หรือเม่ือวาจามีอยู สุขและทุกขท่ีเปนไปภายในจึงเกิดขึ้น เพราะความจงใจทางวาจาเปนเหต ุ
หรือเม่ือใจมีอยู สุขและทุกขท่ีเปนไปในภายจึงเกิดขึ้น เพราะความจงใจทางใจเปนเหต ุ
 บุคคลปรุงแตงกายสังขาร ซ่ึงเปนปจจัยใหสุขและทุกขท่ีเปนไปในภายในเกิดขึ้นตนเองและ
ผูอ่ืนบาง บุคคลรูสึกตัว หรือไมรูสึกตัววา ปรุงแตงกายสังขารซ่ึงเปนปจจัยใหสุขและทุกขท่ีเปน
ภายในเกิดขึ้นบาง 
 บุคคลปรุงแตงวจีสังขาร . . .  บุคคลปรุงแตงมโนสังขาร . . . 
 อานนท อวิชชาแทรกอยูในธรรมเหลานี้ เพราะอวิชชาดับไปไมเหลือดวยวิราคะ กาย (รูปนาม) 
ซ่ึงเปนปจจัยใหสุขและทุกขท่ีเปนไปในภายเกิดขึ้นนั้น จึงไมมีวาจาซ่ึงเปนปจจัยใหเกิดสุขและ
ทุกขท่ีเปนไปในภายในใหเกิดขึ้นนั้น จึงไมมีมโนซ่ึงเปนปจจัยใหสุขและทุกขท่ีเปนไปในภายใน
เกิดขึ้นนั้น จึงไมมี เขตไมมี . . .วัตถุไมมี. . . อายตนะไมมี . . . หรืออธิกรณซ่ึงเปนปจจัยใหสุขและ
ทุกขท่ีเปนไปในภายเกิดขึ้นนั้นไมมี๔๑ 

   
 
                                                        

๔๐ สํ.น.ิ (ไทย) ๖/๓๘/๗๙-๘๐. 
๔๑ สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๒๕/๔๘-๕๑. 



 ๖๔ 

  ๓. ๑. ๖  การหมุนของปฏิจจสมุปบาทและขันธ ๕ ขามภพขามชาติ 
 

  ปฏิจจสมุปบาทและขันธ ๕ มีการหมุนเวียนอยูเปนนิตย ท้ังในอดีต ปจจุบัน และอนาคต 
ภูมิท้ังหลายของสรรพสัตวจึงหาท่ีสุดไมได โดยอาศัยการพิจารณาองคธรรมในปฏิจจสมุปบาทและ
ขันธ ๕ ซ่ึงมีความเปนไปในอัทธา ๓ สังเขป ๔ อาการ ๒๐ สนธิ ๓ ตามอรรถาธิบายตอไปนี ้
   ๑. อดีตภพ หมายถึง ภพในอดีตท้ังหลายท่ีไดลวงเลยมาแลว ตามความหมายในปฏิจจสมุป
บาท หมายถึง นามธรรม ๒ อยาง ไดแก อวิชชาและสังขาร และตามความหมายในขันธ ๕ หมายถึง 
สังขารขันธ๔๒ คือกรรมดีกรรมช่ัวท่ีสรรพสัตวไดกระทําไวในอดีตภพ๔๓ซ่ึงมีเหตุปจจัย ๒ ประการ คือ  
  ๑) ในอดีตภพสรรพสัตวไมรูในสภาวธรรมท้ังหลายตามความเปนจริง เพราะความ
พรองในปญญา จึงไมสามารถระลึกรูในธรรมท้ังหลายวา เปนไปในอริยสัจ ๔ หรือปฏิจจสมุปบาท 
ความไมรูในธรรมท้ังหลายเหลานี้ เรียกวา อวิชชา 
  ๒) ในอดีตภพสรรพสัตวมีความตั้งใจ หรือมีเจตนาท่ีจะกระทํากรรมดีบาง กรรมช่ัวบาง 
เจตนาในการกระทํากรรมเหลานี้เรียกวา สังขาร๔๔ 
 สรรพสัตวเม่ือถูกอวิชชาครอบงํา เปนเหตุปจจัยใหสังขารปรุงแตงในจิต สงผลใหกระทํา
กรรมทางกาย วาจา ใจท่ีเปนอกุศลกรรมบาง กุศลกรรมบาง กรรมเหลานี้อาศัยกระทําจนกลายเปน
อุปนิสัยอยูในขันธสันดาน เม่ือสรรพสัตวใกลจะตายอดีตกรรมเหลานี้จะนําไปเกิดในปจจุบันภพ  
 

 ๒. ปจจุบันภพ ประกอบดวยธรรม ๒ สวน คือ ปจจุบันผลและปจจุบันเหต ุกลาวคือ  
  ๑) ปจจุบันผล หมายถึง ผลท่ีไดรับมาจากกรรมในอดีตภพ ไดแก ขันธ ๕ หรือตาม            
นัยแหงปฏิจจสมุปบาท หมายถึง วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา๔๕ ท่ีไดรับมาจากกรรม         
ในอดีตภพ ทําใหสรรพสัตวไดรับผลจากกรรมในอดีตแตกตางกันออกไป กลาวคือ มีสภาพชีวิตความ
เปนอยูมีความสุข มีความทุกขตามกําเนิด คติ หรือภูมิตาง ๆ ตามอดีตกรรมของตนท่ีไดกระทํามา 
    ๒) ปจจุบันเหตุ หมายถึง กรรมดีและกรรมช่ัวท่ีกําลังกระทําอยูในปจจุบันภพ หรือ
ในปฏิจจสมุปบาทเรียกวา ปจจุบันเหตุ ๕๔๖ กรรมเหลานี้เม่ือกระทําบอย ๆ จนกลายเปนความยึดม่ัน
ถือม่ันในขันธ ๕ เม่ือขณะใกลจะตาย กรรมเหลานี้จะเปนเหตุปจจัยนําไปเกิดในภพใหม โดยจะทํา
หนาท่ีแสดงตัวเปนอารมณมาปรากฏชัดเฉพาะหนาขณะใกลตาย ท่ีเรียกวา กรรมอารมณ กรรมนิมิต

                                                        
 ๔๒ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๘/๔๗,๕๖/๘๔, ๗๙/๑๒๐. 
 ๔๓ ที.สี.อ. (ไทย) ๑๑/๒๔๙, ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑๒๔-๑๒๕. 
  ๔๔ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๑๓๙, ม.ม.อ. (ไทย) ๑๗/๑๒๕. 

 ๔๕ ม.ม.อ. (ไทย) ๑๗/๑๒๕. 
๔๖ อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๘/๓๐๑-๓๐๒. 



 ๖๕ 

อารมณ หรือคตินิมิตอารมณ๔๗ กลาวคือ 
   (๑) กรรมท่ีกระทํามาแลวเปนปกตินิสัย จะเปนเหตุปจจัยทําใหจิตนอมกรรม
เหลานั้นมาเปนอารมณ โดยนึกได หรือคิดไดปรากฏอยูในใจ แตไมเปนภาพมาปรากฏขณะใกลจะ
ตาย เรียกอารมณเหลานีว้า กรรมอารมณ๔๘ โดยท่ีกรรมอารมณท่ีเปนฝายกุศลจะนําไปปฏิสนธิในสุคติ
ภูมิ สวนกรรมอารมณท่ีเปนฝายอกุศล กรรมจะนําไปปฏิสนธิในสูทุคตภิูมิ  
   (๒) นิมิต เครื่องหมาย หรือภาพตาง ๆท่ีใชในการประกอบกรรมตาง ๆ จะปรากฏ
เปนภาพขึ้นอยูในใจขณะท่ีใกลจะตาย เรียกอารมณเหลานี้วา กรรมนิมิตอารมณ๔๙ โดยท่ีนิมิต หรือ
ภาพเหลานี้จะปรากฏเปนเครื่องมือ เครื่องใช หรือปจจัยตาง ๆ ท่ีเคยใชประกอบกรรมนั้น ๆ มาแลว 
ในอดีต หากเปนนิมิตท่ีฝายกุศล จะมีภาพท่ีประกอบกรรมดีมาปรากฏอยูในใจ เชน ภาพเครื่อง
สักการบูชาพระพุทธเจา ภาพการบริจาคทาน ภาพการปฏิบัติธรรม เปนตน กรรมนิมิตอารมณท่ีเปน
ฝายกุศลเหลานีจ้ะนําไปปฏิสนธิในสุคติภูมิ สวนนิมิตฝายอกุศล จะมีภาพประกอบกรรมช่ัวปรากฏอยู
ทางใจ เชน ภาพอาวุธท่ีเคยใชประกอบอกุศลกรรม ภาพการลักทรัพย เปนตน จะเปนเหตุปจจัยนําไป
ปฏิสนธิในทุคติภูมิ 
    (๓) คติแหงภพ หรือชาต ิหรือสถานท่ีท่ีสรรพสัตวจะไปเกิดมาปรากฏอยูในใจขณะ
ใกลจะตาย เรียกอารมณเหลานี้วา คตินมิิตอารมณ๕๐ โดยท่ีภาพเหลานี้อาจเปนภาพสุคติภูมิ หรือทุคติ
ภูมิก็ได หากเปนคตินิมิตอารมณท่ีเปนฝายกุศล ภาพวิมาน ปราสาท ทิพยสมบัติ วัดหรือโบสถ เปนตน 
จะมาปรากฏอยูในใจ ซ่ึงคตินิมิตอารมณฝายกุศลเหลานี้จะนําไปเกิดในสุคติภูมิ หากเปนคตมิิตอารมณ
ท่ีเปนฝายอกุศล ภาพเปลวไฟ เหวลึก ถํ้าลึก ปาดงดิบ ความมืด หรือสัตวราย เปนตน จะปรากฏอยูใน
ใจ และเปนเหตุปจจัยนําไปเกิดในทุคติภูมิ 
 

 ๓. อนาคตผล หมายถึง ผล คือ ขันธ ๕ หรือในปฏิจจสมุปบาท หมายถึง วิญญาณ นามรูป 
สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ท่ีสรรพสัตวจะไดรับผลจากกรรมดีกรรมช่ัวในปจจุบันภพ และผลของกรรม
ท่ีสรรพสัตวจะไดรับในอนาคตภพอีกก็คือ ความเกิด ความแก และความตาย หรือปฏิจจสมุปบาท 
เรียกวา ชาติและชรามรณะ กลาวคือ  
 
 

                                                        
๔๗ สํ.นิ.อ. (ไทย) ๒๖/๒๑๒, อภิ.ธ.อ. (ไทย) ๗๕/๑๕๐, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๔๙๓. 
๔๘ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๒/๔๖๓, ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๔๑๑, อภิ.ธ.อ. (ไทย) ๗๖/๕๗๔. 
๔๙ วิ.ม.อ. (ไทย) ๒/๖๕๒, องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๒/๔๖๓, ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๔๑๑. 
๕๐ ที.ปา.อ. (ไทย) ๑๕/๒๓๐, ม.ม.อ. (ไทย) ๒๑/๖๓, ม.อุ.อ. (ไทย) ๒๓/๔๓๕, สํ.สฬา.อ. (ไทย) ๒๙/๑๑๖. 



 ๖๖ 

  ๑) การเกิด หรือชาติ หมายถึง ขันธ ๕ จะปฏิสนธิครั้งแรกในภพใหม หรือใน 
ปฏิจจสมุปบาท เรียกวา วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา โดยจะแตกตางกันออกไปตาม
กรรมท้ังหลายท่ีเคยกระทําไวในปจจุบันภพ๕๑  
  ๒) ความแกและความตาย หรือชรามรณะ หมายถึง ความแกและความตายของขันธ ๕ 
หรือความแกและความตายของปฏิสนธิจิต ๑๙ เจตสิก ๓๕ กัมมชรูป ๑๕ ท่ีสรรพสัตวจะตองประสพ
และตานทานไมได ประกอบกับสรรพสัตวมีความยึดม่ันถือม่ัน ในขันธ ๕ จึงเปนเหตุปจจัยทําให
สรรพสัตวไดรับความทุกขทางกาย ทางใจอยางยิ่ง ซ่ึงความทุกขเหลานี้ในปฏิจจสมุปบาท เรียกวา             
โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส๕๒  
 

 จะเห็นไดวา เพราะสรรพสัตวถูกอวิชชาและตัณหาครอบงําอยูเปนนิตย จึงทําใหขันธ ๕ 
เวียนเกิดเวียนตายในสังสารวัฏฏอยางไมมีท่ีสุดส้ิน ท่ีเรียกวา วัฏฏะ ขณะท่ีสรรพสัตวถูกกิเลส
ท้ังหลายครอบงําอยูเปนนิตย เปนเหตุปจจัยทําใหกิเลสหมุนเวียนไปอยางไมมีท่ีส้ินสุด ท่ีเรียกวา กเิลส
วัฏฏะ ขณะท่ีสรรพสัตวถูกกิเลสท้ังหลายครอบงําอยูนั้น เปนเหตุใหสรรพสัตวทํากรรมดีกรรมช่ัวอยู
เปนนิตย ซ่ึงเปนเหตุใหอกุศลกรรมและกุศลกรรมหมุนเวียนไปอยางไมมีท่ีส้ินสุด ท่ีเรียกวา 
กรรมวัฏฏ  
 

 สรุป ปฏิจจสมุปบาทและขันธ ๕ เปนธรรมท่ีองคธรรมของธรรมท้ังสองหมวดสามารถ
สงเคราะหซ่ึงกันและกันได 
 ความสัมพันธระหวางปฏิจจสมุปบาทและขันธ ๕ มีความเกี่ยวของกัน ๒ สาย คือ ปฏิจจ 
สมุปบาทฝายอนุโลม จะอธิบายเหตุปจจัยท้ังหลายท่ีเปนเหตุทําใหขันธ ๕ เกิดขึ้นในสังสารวัฏฏ 
ปฏิจจสมุปบาทฝายปฏิโลม จะอธิบายเหตุปจจัยท้ังหลายท่ีเปนเหตุทําใหขันธ ๕ ดับ โดยไมเวียนเกิด
เวียนตายในสังสารวัฏฏอีกตอไป 
  การหมุนเวียนของปฏิจจสมุปบาทและขันธ ๕ เพราะมีอวิชชาซ่ึงเปนรากเหงา เปนเหตุให
มีสังขารและธรรมอ่ืน ๆ เกิดขึ้นตามมา และเปนเหตุใหปฏิจจสมุปบาทและขันธ ๕ วนเวียนอยูในภพ
อันยาวนาน 
 
 
 
 

                                                        
๕๑ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๒๑๔, ที.ปา.อ. (ไทย) ๑๖/๔๕, สํ.นิ.อ. (ไทย) ๒๖/๒๗, สํ.ข.อ. (ไทย) ๒๗/๘๐ -๘๑. 
๕๒ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑๒๓, สํ.ข.อ. (ไทย) ๒๗/๓๒๖, สํ.สฬา.อ. (ไทย) ๒๘/๓๘๕. 



 ๖๗ 

๓.๒  ปฏิจจสมุปบาทและไตรลักษณ 
 
 ปฏิจจสมุปบาทและไตรลักษณ ธรรมท้ังสองหมวดนี้คือ กฏธรรมชาติ๕๓ ท่ีมีท่ัวถึงใน 
สรรพส่ิงและสรรพสัตว โดยปฏิจจสมุปบาทมุงแสดงลักษณะของส่ิงท้ังหลายลวนอาศัยเหตุปจจัย        
ท่ีสืบทอดกันเปนสาย และเหตุปจจัยเหลานี้ลวนเกิดขึ้นและดับไปอยูตลอดเวลาโดยเปนไปตามกฏ
ของไตรลักษณ สวนไตรลักษณก็มุงแสดงลักษณะของส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวิตวา ไมเท่ียง เปนทุกข 
และไมมีตัวตน แตส่ิงท้ังหลายก็ลวนเปนเหตุปจจัยซ่ึงกันและกันตามหลักปฎิจจสมุปบาท ซ่ึงรายระ
เอียดความสัมพันธระหวางปฏิจจสมุปบาทและไตรลักษณจะไดอธิบายเปนไปตามลําดับ อาทิ 
ความหมายของไตรลักษณ และความสัมพันธระหวางปฏิจจสมุปบาทและไตรลักษณ ตาม
อรรถาธิบายตอไปนี ้
 
 ๓.๒.๑  ความหมายของไตรลักษณ 
 
 ไตรลักษณ มาจากคําวา ไตร กับ ลักษณะ โดยท่ีคําวา ไตร แปลวา สามส่ิง สวนลักษณ 
หมายถึง อาการของสภาวธรรม เม่ือรวมกันคําวาไตรลักษณจึงหมายถึง อาการของสภาวธรรม ๓ 
ประการ ไดแก อนิจจัง (ความไมเท่ียง) ทุกขัง (เปนทุกข) และอนัตตา (ความไมมีตัวตน)๕๔  
 

 อุปปาทาสูตร พระสัมมาสัมมาสัมพุทธเจาไมไดแสดงความหมายของไตรลักษณ                
ไวโดยตรง แตแสดงลักษณะท้ังสามเหลานี้วา คงมีอยูอยางนั้นเปนธรรมดา เรียกวา ธัมมฐิตตา และ
เปนธรรมท่ีมีอยูอยางนั้นแนนอน เปนธรรมดา เรียกวา ธรรมนิยาม ถึงแมวา พระสัมมาสัมพุทธเจา
เกิดขึ้น หรือไมเกิดขึ้นในโลกนี้ก็ตาม ลักษณะท้ังสามเหลานี้ ก็คงมีอยูอยางนั้นแนนอนเปนธรรมดา 
ดังอรรถาธิบายดังตอไปนี้  
 

ภิกษุท้ังหลาย ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตาม ธาตุนั้นคือความตั้งอยูตามธรรมดา (ธัมม         
ฐิตตา) ความเปนไปตามธรรมดาก็คงตั้งอยูอยางนั้น (ธรรมนิยาม) ตถาคตรู บรรลุธาตุนั้นวา 
“สังขารท้ังปวงไมเท่ียง” ครั้นรู บรรลุแลวจึงบอก แสดง บัญญัติ เปดเผย จําแนก ทําใหงายวา 
“สังขารท้ังปวงไมเท่ียง”     

 
 

                                                        
๕๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๔๙, อภิ.ก.อ. (ไทย) ๘๑/๑๐-๑๒. 
๕๔ ม.ม.อ. (ไทย) ๑๗/๗๕๓, ม.อุ.อ. (ไทย) ๒๒/๓๕๕, ม.อุ.อ. (ไทย) ๒๓/๕๒, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๖๔. 



 ๖๘ 

ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตาม . . . ฯลฯ . . . ทําใหงายวา “สังขารท้ังปวงเปนทุกข”  
ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตาม . . . ฯลฯ . . . ทําใหงายวา “ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา”๕๕ 

 ในสมัยพุทธกาลนั้นยังไมปรากฏคําวา ไตรลักษณ ปรากฏแตเพียงคําวา อนิจจัง (ความ       
ไมเท่ียง) ทุกขัง (เปนทุกข) และอนัตตา (ความไมมีตัวตน) ซ่ึงเปนคําท่ีส่ือความหมายกวาง ๆ พอใหได
ใจความเทานั้น ตอมา หลังพุทธกาล คําวา ไตรลักษณ ก็อุบัติเกิดขึ้นโดยพระอรรถกถจารยนํามาใช
เรียก หรือส่ือความหมายสังขตธรรม๕๖ หรือขันธ ๕ ท่ีมีลักษณะอาการ ๓ ประการ (สังขตลักษณะ) คอื 
อนิจจัง (ความไมเท่ียง) ทุกขัง (เปนทุกข) และอนัตตา (ความไมมีตัวตน)๕๗ โดยทานขยายความ           
ถึงลักษณะอาการของไตรลักษณแตละอยางนั้นมีสภาวะแตกตางกันอยางไร ซ่ึงพระอรรถกถาจารย          
ไดอธิบายไวดังนี ้
 

 ๑. อนิจจัง ความไมเท่ียง หมายถึง สังขตธรรม ไมเท่ียง มีความเส่ือมไปอยูตลอดเวลา๕๘ 
พระอรรถกถาจารยไดอธิบายวา อนิจจัง ท่ีไดช่ือวา ไมเท่ียง เพราะสังขตธรรมท้ังหลายมีแลวกลับไมมี 
และแสดงอาการของความไมเท่ียง (อนิจจลักษณะ หรืออนิจจตา)๕๙ ๔ ประการ คือ  

   ๑)  อุปฺปาทวยปฺปวตฺติโต เพราะเปนไปโดยความเกิดขึ้นและความดับไปอยูตลอดเวลา 
คือ มีแลวก็ไมมี 

  ๒) วิปริณามโต เพราะมีความแปรปรวน คือ เปล่ียนแปลงแปรสภาพอยูตลอดเวลา 
  ๓) ตาวกาลิกโต เพราะเปนของช่ัวคราว อยูไดช่ัวขณะ 
  ๔) นิจฺจหปฏิกฺเขปโต เพราะปฏิเสธความเท่ียง คือ สภาวะของมันเปนส่ิงไมเท่ียงนั้น 

ขัดแยงอยูในตัวกับความเท่ียง๖๐ พระพรหมคุณาภรณ อธิบายวา เพราะแยงตอความเท่ียง คือ สภาวะ
ของมันท่ีเปนส่ิงท่ีไมเท่ียงนั้น ขัดกันอยูในเองในตัวกับความเท่ียง หรือโดยสภาวะของมันเองก็ปฏิเสธ
                                                        

๕๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕, องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๓๔/๕๗๕” 
๕๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๔, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๑, ธรรมท้ังหลายแยกประเภทได ๒ อยาง คือ 

๑. สังขตธรรม (ธรรมท่ีมีปจจัยปรุงแตง) ไดแก ธรรมท่ีมีปจจัยสภาวะท่ีเกิดจากปจจัยรุงแตงข้ึน เรียกอีกอยางหนึ่ง
วา สังขาร หมายถึง สภาวะทุกอยางท้ังทางวัตถุและทางจิตใจ ท้ังรูปธรรมและนามธรรม เวนพระนิพพาน             
๒. อสังขตธรรม (ธรรมท่ีไมถูกปรุงแตง) ไดแก สภาวะท่ีไมเกิดจากปจจัยปรุงแตง เรียกอีกอยางหนึ่งวา วิสังขาร 
แปลวา ปลอดจากสังขาร หมายถึง พระนิพพาน –พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, (ธรรมสภา
และสถาบันบันลือธรรม : กรุงเทพฯ, ๒๕๔๗), หนา ๑๒-๑๓. 

๕๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, หนา ๑๔. 
๕๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๒/๒๓๑, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐๕/๒๔๓, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๐/๓๕. 
๕๙ อนิจังจัง แปลวา ความสิ้นไป หมายความวา เกิดข้ึนท่ีเม่ือใด ก็ดับท่ีนั่น เม่ือนั้น-พระพรหมคุณาภรณ  

(ป.อ. ปยุตฺโต),   ไตรลักษณ, หนา ๒๘. 
๖๐ สํ.นิ.อ. (ไทย) ๒๖/๖๘๖, ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๕๓/๔๑๗, ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖๗/๖๕๐. 



 ๖๙ 

ความเท่ียงอยูในตัว เม่ือมองดูรูเห็นตรงตามสภาวะของมันแลว ก็จะหาไมพบความเท่ียงเลย ถึงคนจะ
พยายามมองใหเห็นเปนเท่ียง มันก็ไมยอมเท่ียงตามท่ีคนอยาก จึงเรียกวา ปฏิเสธความเท่ียง๖๑ 
 ๒. ทุกขัง เปนทุกข หมายถึง สังขตธรรมมีความทุกข เดือดรอน ขัดของ และมีความคับ
แคน คอยเบียดเบียนอยูตลอดเวลา๖๒ พระอรรถกถาจารยไดอธิบายวา ทุกขัง ท่ีไดช่ือวา เปนทุกข 
เพราะสังขตธรรมท้ังหลายนั้นทนไดยาก เปนของนากลัว และมีภัยเฉพาะหนา เพราะความไมเท่ียง
คอยเบียดเบียนอยูตลอดเวลา จึงแสดงอาการเปนทุกข (ทุกขลักษณะ หรือทุกขตา) ๔ ประการ คือ  
   ๑) อภิณฺหสมฺปติปฬนโต  เพราะมีความบีบคั้นอยูตลอดเวลา พระพรหมคุณาภรณ           
ไดอธิบายไวในหนังสือไตรลักษณวา สังขตธรรมถูกบีคั้นอยูตลอดเวลา ดวยความเกิดขึ้น ความเส่ือม 
ความโทรม และความแตกสลาย และบีบคั้นขัดแยงอยูตลอดเวลา กับท่ีส่ิงท่ีประกอบอยูดวย หรือส่ิง      
ท่ีเกี่ยวของ ดวยตางก็เกิดขึ้น ตางก็โทรมไป ตางก็สลายไป 
   ๒) ทุกฺขวตฺถุโต เพราะเปนสภาวะท่ีทนไดยาก พระพรหมคุณาภรณอธิบายวา สังขต
ธรรม เปนสภาพท่ีทนไดยาก คือ คงทนอยูไมไหว หมายความวา คงอยูในสภาพเดิมไมได จะตอง
เปล่ียน จะตองกลาย จะตองหมดสภาพไป เพราะความเกิดขึ้นและความโทรมสลายนั้น 
   ๓) ทุกฺขวตฺถุโต เพราะเปนท่ีตั้งแหงทุกข พระพรหมคุณาภรณอธิบายวา เปนท่ีรองรับ
ของความทุกข หรือเปนส่ิงท่ีกอใหเกิดทุกข หมายความวา ทําใหเกิดความทุกขตาง ๆ เชน ทุกขเวทนา 
คือ ความรูสึกทุกข หรือความรูสึกบีบคั้น เปนตน  
   ๔) สุขปฏิกฺเขปโต เพราะเปนสภาวะท่ีแยงกับความสุข หรือปฏิเสธความสุข พระ
พรหมคุณาภรณอธิบายวา การแยงกับความสุข คือ สภาวะของมันเองก็ปฏิเสธความสุข หรือกีดกั้น
ความสุขอยูในตัว หมายความวา เม่ือพูดถึงความจริงแท ๆ แลว ความสุขท่ีเปนตัวสภาวะจริง ๆ ก็มี
ความรูสึกสุขเทานั้น อธิบายวา ตัวสภาวะท่ีมีเปนพ้ืนไดแก ทุกข ความบีบคั้นกดดันขัดแยง ท่ีเปน
ลักษณะอยางหนึ่งของสังขารท้ังหลาย ความบีบคั้นกดดันนี้ กอใหเกิดความรูสึกบีบคั้น กดดัน ขัดแยง 
ท่ีเรียกวา ความรูสึกทุกข หรือทุกขเวทนาดวย เม่ือใดทุกขคือความบีบคั้นกดกันนั้นผอนคายหายไป 
หรือคนปลอดพนจากทุกขนั้น ก็เรียกวา มีความสุข หรือรูสึกสุข ยิ่งทําเกิดทุกขคือบีบคั้นจากทุกขนั้น  
ทําใหรูสึกขาด พรอง กระหายหิวมากเทาใด ในเวลาท่ีทําใหผอนหายปลอดพนจากทุกข หรือความบีบ
กดนั้น ก็ยิ่งรูสึกสุขมากขึ้นเทานั้น๖๓ 

                                                        
๖๑ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต),   ไตรลักษณ, หนา ๓๑. 

     ๖๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๗๔/๑๗๖, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐๕/๒๔๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๘/๑๐๑, สํ.นิ. (ไทย) 
๑๖/๗๐/๑๕๐, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๖/๓๘, สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๗๗/๗๑, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๑๙/๔๙๒. 

 ๖๓ ที.ปา.อ. (ไทย) ๑๕/๒๔๖, ม.มู.อ. (ไทย) ๑๘/๓๑๓, ขุ.เถร.อ.(ไทย) ๕๓/๔๑๗,  พระพรหมคุณาภรณ  
(ป.อ. ปยุตฺโต),   ไตรลักษณ, หนา ๓๑-๓๔. 



 ๗๐ 

  ๓.  อนัตตา ความไมมีตัวตน หมายถึง ความวางเปลาจากตัวตน ความไมมีแกนสาร และไม
เปนไปตามอํานาจของผูใด๖๔ พระอรรถกถาจารยอธิบายวา ท่ีไดช่ือวา อนัตตา เพราะสังขตธรรม
ท้ังหลายวางเปลาจากตัวตน โดยแสดงความไมมีตัวตน ท่ีเรียกวา อนัตตลักษณะ ๔ ประการ คือ  
   ๑) เปนของสูญ หรือวางเปลาจากความเปนสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา หรือการสมมติ
เปนตางๆ (ในแงสังขตธรรม คือสังขาร ก็เปนเพียงการประชุมเขาขององคประกอบท่ีเปนสวนยอยๆ 
ท้ังหลาย) 
   ๒) เปนสภาพท่ีไมมีเจาของ คือ ไมเปนของใครจริง 
   ๓) ไมเปนไปตามอํานาจของผูใด คือ ไมเปนไปตามความปรารถนาของใคร ๆ ไมขึ้น
ตอการบังคับบัญของใคร ๆ 
   ๔) ปฏิเสธอัตตา คือ สภาวะของมันเองก็แยง หรือคานตอความเปนอัตตา มีแตภาวะท่ี
ตรงขามกับความเปนอัตตา๖๕ 
                               

พระพุทธโฆสาจารย ใหความหมายไตรลักษณวา ไตรลักษณ คือ ไมเท่ียง เปนทุกข เปน
อนัตตา หมายถึง ขันธ ๕ ช่ือวา ไมเท่ียง เพราะภาวะท่ีมีความเกิดขึ้นแลวเส่ือมไป เปล่ียนแปลงไป 
หรือเพราะความท่ีมีแลวก็ไมมี ความเกิดขึ้น ความเส่ือมไป และความเปล่ียนแปลงไป หรือความแปร
ไปแหงอาการ กลาวคือ ความท่ีมีแลวก็ไมมี เปนลักษณะของความไมเท่ียง 
            ขันธ ๕ นั้นเอง ช่ือวา เปนทุกข เพราะถูกบีบคั้นอยูเนืองนิตย อาการคือความถูกบีบคั้นอยู
เนืองนิตย เปนลักษณะของความเปนทุกข  
            ขันธ ๕ นั้นเอง ช่ือวา เปนอนัตตา เพราะความไมเปนไปในอํานาจของใคร เปนลักษณะ
ของความเปนอนัตตา๖๖  
 ลักษณะไตรลักษณขางตนเหลานี้ บุคคลจะรูเห็นขันธ ๕ ไดโดยความเปนไตรลักษณได 
จะตองพิจารณาขันธ ๕ โดยปญญาเทานั้น เพราะไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุก และอนัตตานี้เปนลักษณะ
สามัญของส่ิงท้ังหลาย เปนความจริงท่ีแสดงตัวของมันเองอยูตามธรรมดาตลอดทุกเวลา  แตคนท่ัวไป
มองไมเห็น หลงเพลิดเพลินในขันธ ๕ ไมไดมนสิการขันธ ๕ โดยแยบคาย จึงเห็นขันธ ๕ โดยความ
เปนอัตตา บุคลล ตัว ตน เรา เขา ท้ังนี้เพราะไตรลักษณถูกปดบัง ไมใสใจพิจารณาอยางถูกตอง ก็มอง
ไมเห็น ส่ิงท่ีเปนเหมือนเครือ่งปดบังซอนคลุมขันธ ๕ เหลานี้คือ๖๗ อนิจจลักษณะไมปรากฏ เพราะถูก
                                                        

 ๖๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐/๒๘, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๙๐/๑๐๓, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๔/๒๘. 
 ๖๕ ที.ป.อ. (ไทย) ๑๖/๓๒๗, องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๓๗/๘๔๗, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๓/๑๐๕. 

  ๖๖ คณะกรรมการแผนกแปลตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย,  วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ (ตอนจบ),  พิมพครั้ง
ท่ี ๑๐,  (นครปฐม : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนาท่ี ๑๒๗. 

๖๗
 พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, หนา ๒๓. 



 ๗๑ 

สันตติปดบังไว ทุกขลักษณะไมปรากฏ เพราะถูกอิริยาบถปดบังไว และอนัตตลักษณะไมปรากฏ 
เพราะถูกฆนะ (กลุมกอน) ปดบัง๖๘ ซ่ึงพระพรหมคุณาภรณไดอธิบายถึงส่ิงท่ีปดบังไตรลักษณ ไวใน
หสนังสือไตรลักษณ สรุปความวา 
 ๑. สันตติ บังอนิจจลักษณะ เพราะมิไดมนสิการความเกิด และความดับใหส้ินไป จึงถูก
สันตติ คือ ความสืบตอ หรือความเปนไปอยางตอเนื่องปดบังไว ทําใหอนิจจลักษณะจึงไมปรากฏ           
ส่ิงท้ังหลายท่ีเราเห็นนั้นลวนแตมีความเกิดขึ้นและความดับไปอยูตลอดเวลา แตความเกิดดับเปนไป
อยางตอเนื่องติดตอกันรวดเร็วมาก คือ เกิดดับ เกิดดับ ฯลฯ ความเปนไปตอเนื่องอยางรวดเร็วยิ่งนั้น 
ทําใหเรามองเห็นเปนวา ส่ิงนั้นคงท่ีถาวรเปนอยางหนึ่ง อยางเดิม ไมมีความเปล่ียนแปลง เหมือนตัว
เราและคนใกลเคียงอยูดวยกัน เสมือนวา เปนอยางเดิมไมเปล่ียนแปลง 
 ๒. อิริยาบถ ปดบังทุกข เพราะบุคคลไมไดมนสิการความบีบคั้นกดดันท่ีมีอยูตลอดเวลา 
จึงถูกอิริยาบถ คือ ความยักยายเคล่ือนไหวปดบังไว ทุกขลักษณะจึงไมปรากฏแกสายตา หรือความ 
รูสึกของมนุษยมักจะตองใชเวลาระยะหนึ่ง แตถามีการคืบเคล่ือนยักยาย หรือทําใหแปรรูปเปนอยาง
อ่ืนเสียกอน ภาวะท่ีบีบคั้นกดดันขัดแยงก็ไมปรากฏใหเห็น ปรากฏการณสวนใหญมักเปนไปเชนนี้ 
ทุกขลักษณะจึงไมปรากฏ 
 ๓. ฆนะ ปดบังอนัตตลักษณะ เพราะมิไดมนสิการความแยกยอยออกเปนธาตุตาง ๆ ก็ถูก 
ฆนะ คือ ความเปนแทง เปนกอน เปนช้ิน เปนมวล หรือเปนหนอยรวม ปดบังไว อนัตตลักษณะจึงไม
ปรากฏ ส่ิงท้ังหลายท่ีเรียกช่ือวา อยางนั้นอยางนี้ ลวนเกิดจากเอาสวนประกอบท้ังหลายมารวบรวม
ปรุงแตงขึ้น เม่ือแยกยอยสวนประกอบเหลานั้นออกไปแลว ส่ิงท่ีเปนหนวยรวมซ่ึงเรียกช่ือวา อยาง
นั้นๆ ก็ไมมี๖๙ 
 
 ๓.๒.๒  ความสัมพันธระหวางปฏิจจสมุปบาทและไตรลักษณ 
 
 ความรูความเขาใจประจักษแจงดวยตนเองในความสัมพันธระหวางปฏิจจสมุปบาทและ
ไตรลักษณ มีเพียงปญญาในพระพุทธศาสนาเทานั้น๗๐ ท่ีเรียกวา วิปสสนาญาณ หรือวิปสสนาญาณ 

                                                        
๖๘

 คณะกรรมการแผนกแปลตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓, หนา ๑๒๖. 
๖๙

 พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต),  ไตรลักษณ, หนา ๒๕-๒๖.  
  ๗๐ วิ.ม.อ. (ไทย) ๑/๗๗๘, ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๖๘๑, ม.ม.อ. (ไทย) ๒๐/๓๑๙, องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๓๓/๒๒๖. 



 ๗๒ 

๑๖๗๑ และในบรรดาญาณ ๑๖ เหลานี ้มี ๙ ญาณ ไดแก ภังคญาณ ภยญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ 
มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ สังขารุเปกขาญาณ และอนุโลมญาณ เปนปญญาท่ีรูเห็นประจักษ
แจงปฏิจจสมุปบาทและไตรลักษณอยางแทจริง ซ่ึงเรียกวา ภาวนามยปญญา๗๒ และปญญาเหลานี้              
จะรูแจงความสัมพันธระหวางปฏิจจสมุปบาทและไตรลักษณวา มี ๒ กระแส กลาวคือ  
 ๑. ปฏิจจสมุปบาทฝายอนุโลม หรือกระแสฝนไตรลักษณ หมายความวา กระบวน
การปฏิจจสมุปบาทฝายอนุโลม จะอธิบายสาเหตุ หรือท่ีตั้ง หรือสมุฏฐานของผลธรรมท้ังหมดวา              
มีเหตุปจจัยอะไร สรรพสัตว จึงยึดม่ันถือม่ันในขันธ ๕ วา เปนบุคคล เรา เขา เปนตน  
 ๒. ปฏิจจสมุปบาทฝายปฏิโลม หรือกระแสรูแจงไตรลักษณ หมายความวา ปฏิจจสมุป
บาทฝายปฏิโลม จะอธิบายกระบวนการดับของเหตุปจจัย ซ่ึงไมเท่ียง เปนทุกข และไมมีตัวตน๗๓ โดย
ปญญาเหลานี้จะรูแจงปฏิจจสมุปบาทท้ังฝายเกิดและฝายดับ โดยเหตุปจจัยท้ังหลายท่ีอาศัยกันเกิดขึ้น
และดับไปนั้นทุก ๆ เหตุปจจัยมีอาการของไตรลักษณท้ังหมด  
 

  สําหรับพุทธพจนในพระไตรปฎก พระสัมมาสัมพุทธเจามีพุทธประสงคใหพุทธบริษัท          
มีความเห็นท่ีถูกตองวา สังขตธรรมท้ังหลายตางลวนเปนไปตามอํานาจของไตรลักษณท้ังส้ิน มิใชเปน
บัญญัติเรื่องราว บุคคล ตัวตน เรา เขา แตเปนเพียงสภาวธรรมท่ีอาศัยกันเกิดขึ้นเทานั้น หมายความวา 
สังขตธรรม หรือขันธ ๕ ท่ีมนุษยเรียกวา อัตภาพชีวิต หรือรูปนามเหลานี้ ลวนอาศัยเหตุปจจัยเกิดขึ้น 
และเหตุปจจัยนั้นๆ ก็ไมเท่ียง เปนทุกข และไมมีตัวตน ดังจะเห็นไดจากพุทธพจนตางๆ ท่ีพระองค
ทรงส่ังสอนสรรพสัตวใหเห็นถึงธรรมท้ังสองฝาย คือ ปฏิจจสมุปบาทฝายอนุโลม ท่ีแสดงถึง
กระบวนการเหตุปจจัยท้ังหลายท่ีทําใหสรรพสัตวมองรูปนามท้ังหลายโดยความเปนตัวตน เรา เขา 
หรือเรียกวา อัตตา และปฏิจจสมุปบาทฝายปฏิโลม ท่ีแสดงถึงกระบวนเหตุปจจัยท้ังหลายท่ีทําให
สรรพสัตวมีปญญามองเห็นรูปนาม หรือขันธ ๕ ตามความเปนจริงวา มีปจจัยปรุงแตงช่ัวคราว และ
เปนส่ิงไมเท่ียง เปนทุกข และไมมีตัวตน ดังตัวอยางพุทธพจนดังตอไปนี ้
 ปจจยสูตร พระสัมมาสัมพุทธเจา ไดแสดงถึงองคธรรมท้ังหลายในปฏิจจสมุปบาทท่ีอาศัย
ซ่ึงกันและกัน และทําใหผลธรรมเกิดขึ้นนั้น องคธรรมท้ังหมดลวนมีอาการของไตรลักษณ คือ          
ไมเท่ียง เปนทุกข และไมมีตัวตน บุคคลผูมีปญญาพิจารณาอยูทุกเม่ือ และไดเห็นความจริงเชนนี้แลว 

                                                        
 ๗๑ วิปสสนาญาณ ๑๖ ไดแก ๑. นามรูปปริจเฉทญาณ ๒. ปจจยปริคคหญาณ ๓. สัมมสนญาณ ๔. อุทยัพพยญาณ 
๕. ภังคญาณ ๖. ภยญาณ ๗. อาทีนวญาณ ๘. นิพพิทาญาณ ๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ ๑๐. ปฏิสังขาญาณ ๑๑. สังขารุเปกขาญาณ 
๑๒. อนุโลมญาณ ๑๓. โคตรภูญาณ ๑๔. มัคคญาณ ๑๕. ผลญาณ ๑๖. ปจจเวกขณญาณ - ขุ.ป. (ไทย) ๒๙/๔-๑๔/๑-๒. 
 ๗๒ สัทธัมมโชติกะ ธัมมจริยะ, วิปสสนากรรมฐาน, ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๙)), หนา ๑๑๕-๒๑๓. 
   ๗๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๑/๒๘๒. 



 ๗๓ 

จึงหมดความสงสัยความเกิดขึ้นและความดับของขันธ ๕ ตลอดท้ังขันธ ๕ ท่ีเกิดมาแลวในอดีต ขันธ 
๕ ท่ีกําลังเกิดอยูในปจจุบัน และขันธ ๕ ท่ีกําลังจะเกิดขึ้นในอนาคต ซ่ึงปฏิจจสมุปบาทองคธรรม ๑๒  
แสดงอาการแหงไตรลักษณดังตอไปนี ้

 

ภิกษุท้ังหลาย ปฏิจจสมุปบาท เปนอยางไร ปฏิจจสมุปบาท คือ เพราะชาติเปนปจจัย ชรามรณะ
จึงมี ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตาม ธาตุนั้น คือ ความตั้งอยูธรรมดา ความเปนไปตาม
ธรรมดา ความท่ีมีส่ิงนี้เปนปจจัยของส่ิงนี้ ก็คงตั้งอยูอยางนั้น ตถาคตรูบรรธาตุนั้น ครั้นรูแลว              
จึงบอก แสดง เปดเผย จําแนกใหงาย แลวกลาววา เธอท้ังหลายจงดูเถิด 

เพราะชาติเปนปจจัย ชราและมรณะจึงมี ฯลฯ เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมี ฯลฯ เพราะสังขาร
เปนปจจัย วิญญาณจึงมี เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตาม 
ธาตุนั้น คือ ความตั้งอยูตามธรรมดา ความเปนธรรมดา 

ในกระบวนการนี้ ตถตา (ความเปนอยางนั้น) อวิตถตา (ความไมคลาดเคล่ือน) อนัญญถตา 
(ความไมเปนอยางอ่ืน) อิทัปปจจยตา (ความท่ีมีส่ิงนี้เปนปจจัยของส่ิงนี้) พรรณนามาเหลานี้ เรียก
วาส ปฏิจจสมุปบาท 
 

ปฏิจจสมุปปนนธรรม เปนอยางไร ปฏิจจสมุปปนนธรรม คือ ชราและมรณะเปนสภาวะ             
ไมเท่ียง ถูกปจจัยปรุงแตง อาศัยกันและกันเกิดขึ้น มีความส้ินไป มีความเส่ือมไป มีความคลายไป 
มีความดับไปเปนธรรมดา 
 ชาติเปนสภาวะไมเท่ียง ถูกปจจัยปรุงแตง อาศัยกันและกันเกิดขึ้น มีความส้ินไป มีความเส่ือม
ไป มีความคลายไป มีความดับไปเปนธรรมดา ภพ . . . อุปาทาน . . . ตัณหา . . . เวทนา . . . ผัสสะ           
. . . สฬายตนะ . . . นามรูป . . . วิญญาณ . . . สังขาร . . . 
 อวิชชาเปนสภาวะไมเท่ียง ถูกปจจัยปรุงแตง อาศัยกันและกันเกิดขึ้น มีความส้ินไป มีความ
เส่ือมไป มีความคลายไป มีความดับไปเปนธรรมดา เหลานี้เรียกวา ปฏิจจสมุปปนนธรรม 
 เม่ือใดอริยสาวกเห็นปฏิจจสมุปบาท และปฏิจจสมุปปนนธรรมเหลานี้ดวยปญญาอันชอบตาม
ความเปนจริง เม่ือนั้นอริยสาวกจะเขาถึงท่ีสุดเบ้ืองตนวา ในอดีต ปจจุบัน และในอนาคต วาเราได
มี เราไดเปนอะไร เราจะเกิดอีกหรือไม สรรพสัตวมาจากไหน แลวสรรพสัตวจะไปไหน เพราะ
พระอริยสาวกเห็นปฏิจจสมุปบาทและปฏิจจสมุปปนนธรรมเหลานี้ดวยดีดวยปญญาอันชอบตาม
ความเปน๗๔ 
 
 

                                                        
๗๔ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๐/๓๔-๓๖. 



 ๗๔ 

 คัททูลพัทธสูตร พระสัมมาสัมพุทธเจาไดแสดงถึง บุคคลผูถูกอวิชชาและตัณหาครอบงํา 
และไมรูความเปนไปในปฏิจจสมุปบาท เปนเหตุใหยึดม่ันถือม่ันในขันธ ๕ โดยความเปนอัตตา 
ตัวตน เรา เขา กลาวคือ อวิชชาและตัณหาท้ังหลายปดบังสภาวธรรมท้ังหลายท่ีเปนไตรลักษณ ไว ชีวติ
จึงตกอยูภายใตการสมมุติซ่ึงเปนเหตุการณเรื่องราวของโลก และตกอยูในหวงแหงทุกขในสังสารวัฏ 
สวนพระอริยบุคคลเปนผูประกอบดวยวิชชา สามารถรูเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง รูแจง                   
ส่ิงท้ังหลายท่ีเกิดขึ้นและดับไปโดยความเปนเหตปุจจัย ซ่ึงตกอยูภายใตกฎของไตรลักษณ  ท่ีหาสาระ
แกนสารมิได จิตจึงละคลายไถถอนความยินดีพอใจในขันธ ๕ ความทุกขท้ังหลายจึงไมสามารถ
ครอบงําพระอริยบุคคลได รายละเอียดตามท่ีพุทธพจนแสดงไวความวา 
 

 ปุถุชนไมไดรับคําแนะนําพระสัทธรรมจากสัตบุรุษ  
จึงพิจารณาเห็นรูป โดยความเปนอัตตา   
พิจารณาเห็นเวทนา โดยความเปนอัตตา  
พิจารณาเห็นสัญญา  โดยความเปนอัตตา  
พิจารณาเห็นสังขาร โดยความเปนอัตตา    
พิจารณาเห็นวิญญาณ โดยความเปนอัตตา     
พิจารณาเห็นอัตตาวา มีวิญญาณ     
พิจารณาเห็นวิญญาณ ในอัตตา     
พิจารณาเห็นอัตตา ในวิญญาณ 
 

  ปุถุชนจึงแลนวนเวียนอยูกับรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เม่ือเขาแลนวนเวียนอยูกับ
รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เรากลาววา ไมพนจากรูป ไมพนจากเวทนา ไมพนจาก
สัญญา ไมพนจากสังขาร ไมพนจากวิญญาณ ไมพนจากชาติ ชรามรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข 
โทมนัส และอุปายาส และช่ือวา ไมพนจากทุกข’ 
 

  สวนพระอริยบุคคล เปนผูไดรับการแนะนําพระสัทธรรมจากสัตบุรุษ  
ไมพิจารณาเห็นรูป โดยความเปนอัตตา 
ไมพิจารณาเห็นเวทนา  โดยความเปนอัตตา 
ไมพิจารณาเห็นสัญญา  โดยความเปนอัตตา 
ไมพิจารณาเห็นสังขาร    โดยความเปนอัตตา 
ไมพิจารณาเห็นวิญญาณ โดยความเปนอัตตา     
ไมพิจารณาเห็นอัตตา วามีวิญญาณ 
ไมพิจารณาเห็นวิญญาณ ในอัตตา     
ไมพิจารณาเห็นอัตตา ในวิญญาณ     
 



 ๗๕ 

  สวนอริยสาวกนั้นไมแลนวนเวียนอยูกับรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เม่ือไมแลน
วนเวียนอยูกับรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ยอมพนจากรูป ยอมพนจากเวทนา ยอมพน
จากสัญญา ยอมพนจากสังขาร ยอมพนจากวิญญาณ เรากลาววา ‘ยอมพนจากชาติ ชรา มรณะ โส
กะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส และยอมพนจากทุกขท้ังปวง”๗๕ 
 

 ภิทุรสูตร พระอานนท ผูเปนพหูสูต ไดฟงพระธรรมเทศนามาจากพระสัมมาสัมพุทธเจา         
ท่ี  ไดแสดงถึง ขันธ ๕ ท้ังหลายลวนเปนของไมเท่ียง เปนทุกข และไมมีตัวตน บุคคลผูรูความจริงแลว 
ยอมลวงพนจากความทุกขท้ังหลาย โดยพุทธพจนไดแสดงไวความวา 
 

   “ภิกษุท้ังหลาย รางกายนี้ตองแตกสลายไป วิญญาณ๗๖ มีความเส่ือมไปเปนธรรมดา อุปธิ
ท้ังหมด๗๗ ลวนไมเท่ียง เปนทุกข มีความแปรผันเปนธรรมดา” 
 

  พระผูมีพระภาคไดตรัสเนื้อความนี้แลว จึงตรัสคาถาประพันธวา 
บุคคลรูวา รางกายนี้ตองแตกสลายไป 
และวิญญาณก็ตองเส่ือมไป 
เห็นภัยในอุปธิท้ังหลายแลว 
ยอมลวงพนความเกิด และความตายได 
บรรลุถึงธรรมเปนท่ีสงบอยางยิ่งแลว  
ช่ือวา อบรมตนไดแลว รอคอยอยูแตเวลาเทานั้น๗๘ 
 

สัมมาสนญาณนิทเทส พระสารีบุตรไดอธิบายถึงปญญาท่ีเกิดจากการเจริญวิปสสนา
กรรมฐาน จนกระท้ังปญญาสามารถเห็นสภาวธรรมท้ังหลายท่ีหยาบ หรือละเอียด ตลอดท้ังเกิดขึ้น
และดับไปแลวในอดีต ปจจุบัน และกําลังจะเกิดขึ้นในอนาคต โดยเห็นสภาวธรรมท้ังหลายโดยอาการ
แหงไตรลักษณ ปญญาเหลานี้มีช่ือเรียกวา สัมมสนญาณ ซ่ึงจะรูแจงไตรลักษณ ดวยอาการตาง ๆ 
ดังตอไปนี ้

 
 

                                                        
๗๕ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๙/๑๘๙-๑๙๑ 
๗๖ วิญญาณ หมายถึง จิต ๓ ระดับ ไดแก จิตระดับกามาวจรภูมิ จิตระดับรูปาวจรภูมิ จิตระดับอรูปาวจร

ภูมิ - ขุ.อิติ.อ.  (ไทย)  ๗๗/๒๗๗ 
๗๗ อุปธิท้ังหมด หมายถึง ขันธ ๕ กิเลส อภิสังขาร (กรรม) และกามคุณ ๕ - ขุ.อิติ.อ. (ไทย)  ๗๗/๒๗๗. 
๗๘ คอยอยูแตเวลาเทานั้น  หมายถึงรอคอยเวลาดับขันธปรินิพพาน - ขุ.อิติ.อ.  (ไทย)  ๗๗/๒๗๘. 



 ๗๖ 

 ปญญาในการยอธรรมท้ังหลาย ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบันแลวกําหนดไว ช่ือวา สัมม
สนญาณ เปนอยางไร  
 สัมมสนญาณ คือ พระโยคาวจรกําหนดรูปทุกอยางท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน เปน
ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต  มีในท่ีไกลหรือใกลก็ตาม กําหนดโดย
ความไมเท่ียง กําหนดโดยความเปนทุกข เปนอนัตตา การกําหนดอยางนี้ ช่ือวาสัมมสนญาณ 
  พระโยคาวจรกําหนดเวทนา . . . 
 พระโยคาวจรกําหนดสัญญา . . . 
 พระโยคาวจรสังขาร . . . 
 พระโยคาวจรกําหนดวิญญาณ . . . การกําหนดอยางนี้ ช่ือวา สัมมสนญาณ 
 

 พระโยคาวจรกําหนดจักขุท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม 
หยาบ หรือละเอียดก็ตาม เลวหรือประณีตก็ตาม มีในท่ีไกล หรือมีในท่ีใกลก็ตาม โดยความไม
เท่ียง กําหนดโดยความเปนทุกข โดยความเปนอนัตตา การกําหนดนี้ ช่ือวา สัมมสนญาณอยางหนึ่ง 
  พระโยคาวจรกําหนดชราและมรณะ ฯลฯ ช่ือวา สัมมสนญาณอยางหนึ่ง 
 ปญญาในการยอแลวกําหนดวา “รูปท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ช่ือวา ไมเท่ียง เพราะมี
สภาวะส้ินไป ช่ือวาเปนทุกข เพราะมีสภาวะเปนภัย ช่ือวา เปนอนัตตา เพราะมีสภาวะไมมีแกน
สาร” ช่ือวา สัมมสนญาณ 
 ปญญาในการยอแลวกําหนดวา “เวทนา ฯลฯ สัญญา ฯลฯ สังขาร ฯลฯ วิญญาณ ฯลฯ 
 ปญญาในการยอแลวกําหนดวา “จักขุ ฯลฯ ชราและมรณะท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน    
ช่ือวาไมเท่ียง เพราะมีสภาวะส้ินไป ช่ือวาเปนทุกข เพราะมีสภาวะเปนภัย ช่ือวา เปนอนัตตา    
เพราะมีสภาวะไมมีแกนสาร” ช่ือวา สัมมสนญาณ 
 ปญญาในการยอแลวกําหนดรูปท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบันวา “ไมเท่ียงอันปจจัยปรุง
แตง อาศัยกันเกิดขึ้น มีความส้ินไปเปนธรรมดา เส่ือมไปเปนธรรมดา คลายไปเปนธรรมดา ดับไป
เปนธรรมดา” ช่ือวา สัมมสนญาณ 
  ปญญาในการยอแลวกําหนดเวทนา ฯลฯ สัญญา ฯลฯ สังขาร ฯลฯ วิญญาณ ฯลฯ 
 ปญญาในการยอแลวกําหนดจักขุ ฯลฯ ชราและมรณะ ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบันวา 
“ไมเท่ียง อันปจจัยปรุงแตง อาศัยกันเกิดขึ้น มีความส้ินไปเปนธรรมดา เส่ือมไปเปนธรรมดา คลาย
ไปเปนธรรมดา ดับไปเปนธรรมดา” ช่ือวา สัมมสนญาณ 
 ปญญาในการยอแลวกําหนดวา “เพราะชาติเปนปจจัย ชราและมรณะจึงมี เม่ือชาติไมมี ชราและ
มรณะก็ไมมี” ช่ือวา สัมมสนญาณ 



 ๗๗ 

 ปญญาในการยอแลวกําหนด ในอดีตกาลก็ดี ในอนาคตกาลก็ดีวา “เพราะชาติเปนปจจัย ชรา
และมรณะจึงมี เม่ือชาติไมมี ชราและมรณะก็ไมมี” ช่ือวา สัมมสนญาณ 
 ปญญาในการยอแลวกําหนดวา   “เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมี เม่ือภพไมมี ชาติก็ไมมีฯลฯ     
เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี   เม่ืออุปาทานไมมี ภพก็ไมมี ฯลฯ     
เพราะตัณหาเปนปจจัย อุปาทานจึงมี   เม่ือตัณหาไมมี อุปาทานก็ไมมี ฯลฯ 
เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงมี     เม่ือเวทนาไมมี ตัณหาก็ไมมี ฯลฯ    
พราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงมี     เม่ือผัสสะไมมี เวทนาก็ไมมี ฯลฯ     
เพราะสฬายตนะเปนปจจัย ผัสสะจึงมี  เม่ือสฬายตนะไมมี ผัสสะก็ไมมีฯลฯ     
เพราะนามรูปเปนปจจัย สฬายตนะจึงมี เม่ือนามรูปไมมี สฬายตนะก็ไมมี ฯลฯ    
 เพราะวิญญาณเปนปจจัย นามรูปจึงมี   เม่ือวิญญาณไมมี นามรูปก็ไมมี ฯลฯ     
เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี      เม่ือสังขารไมมี วิญญาณก็ไมมี ฯลฯ     
เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี  เม่ืออวิชชาไมมี สังขารก็ไมมี”  
ปญญาในการยอแลวกําหนด ในอดีตกาลก็ด ีในอนาคตกาลก็ดีวา “เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขาร
จึงมี เม่ืออวิชชาไมมี สังขารก็ไมมี” ช่ือวา สัมมสนญาณ 
 

 ช่ือวา ญาณ เพราะมีสภาวะรูธรรมนั้น ช่ือวา ปญญา เพราะมีสภาวะรูชัด เพราะเหตุนั้น ทานจึง
กลาววา ปญญาในการยอธรรมท้ังหลายท้ังท่ีเปนอดีต อนาคตและปจจุบันแลวกําหนดไว ช่ือวา 
สัมมสนญาณ๗๙ 

 

 สรุป ปฏิจจสมุปบาทและไตรลักษณ เปนหลักธรรมท่ีใชอธิบายกระบวนการเกิดขึ้นและ
การดับของส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวิต ซ่ึงอาศัยเหตุปจจัยผลธรรมจึงเกิดขึ้น แตเหตุปจจัยท้ังหลายก็หา
ตัวตนไมได เพราะไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ท่ีเรียกวา ไตรลักษณ ซ่ึงกระบวนการเหลานี้ถือวา 
กฏธรรมชาติ  
 ไตรลักษณ เปนคําท่ีส่ือความหมาย สังขตธรรม หรือขันธ ๕ ท่ีมีอาการ ๓ ประการ คือ 
ความไมเท่ียง เปนทุกข และอนัตตา สวนอาการท่ีแสดงถึงความไมเท่ียง ผันแปร อยูตลอดเวลา เรียกวา 
อนิจจลักขณะ หรืออาการท่ีแสดงถึงความเปนทุกข เพราะถูกบีบคั้นดวยความไมเท่ียงอยูตลอดเวลา 
เรียกวา ทุกขลักษณะ หรืออาการท่ีแสดงถึงความไมมีตัวตน และไมอยูในอํานาจของผูใด เรียกวา 
อนัตตลักษขณะ 
 ความสัมพันธของปฎิจจสมุปบาทและไตรลักษณ มี ๒ กระแส ไดแก ๑) ปฏิจจสมุปบาท
ฝายอนุโลม ซ่ึงเปนเหตุปจจัยใหยึดม่ันถือม่ันในขันธ ๕ หรืออัตตา ๒) ปฏิจจสมุปบาทฝายปฏิโลม      
ซ่ึงเปนเหตุปจจัยใหละคลายความยึดม่ันถือม่ันในขันธ ๕ หรือเรียกวา ไตรลักษณ 
                                                        

๗๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๘/๗๔-๗๖. 



 ๗๘ 

 พระอริยะบุคคล เปนผูรูแจงปฏิจจสมุปบาทและไตรลักษณดวยตนเอง จนสามารถไถถอน
ละคลายความเปนอัตตา ตัวตน เรา เขาไดตามลําดับ จนสามารถเขาถึงความวางเปลาจากตัวตน             
ท่ีเรียกวา พระอรหันต สวนปุถุชน เปนผูท่ีมีความเห็นและสําคัญผิดวา มีตัวตน เรา เขา  
 
๓.๓  ปฏิจจสมุปบาทและอริยสัจ ๔  
 
 ปฏิจจสมุปบาทและอริยสัจ ๔ ธรรมท้ังสองหมวดนี้ถือวา เปนธรรมอยางเดียวกัน แต
แสดงตางกันเทานั้น ปฏิจจสมุปบาทฝายอนุโลมมุงแสดงกระบวนการเกิดขึ้นของเหตุปจจัยท่ีอาศัย        
ซ่ึงกันและกัน ความทุกขในสังสารวัฏฏจึงเกิดขึ้นได ท่ีเรียกวา ทุกขอริยสัจ และทุกขสมุทยสัจ 
สวนปฏิจจสมุปบาทฝายปฏิโลม มุงแสดงถึงกระบวนการดับของเหตุปจจัยท่ีอาศัยซ่ึงกันและกัน 
ความทุกขในสังสารวัฏฏจึงดับ ท่ีเรียกวา ทุกขนิโรธอริยสัจ หรือพระนิพพาน๘๐ สวนอริยมรรคมีองค 
๘ แนวทางการปฏิบัติเพ่ือเขาถึงความดับทุกข หรือเขาถึงพระนพิพานนั้น ปฏิจจสมุปบาทฝายปฏิโลม
ไดแสดงการสืบทอดความดับของเหตุปจจัยท้ังหลายท่ีเปนไปตามอริยมรรคมีองค ๘ และเกื้อกูลตอ
การบรรลุธรรมเทานั้น๘๑ รายละเอียดดังอรรถาธิบายตอไปนี ้
 
 ๓.๓.๑  ความหมายของอริยสัจ ๔ 

 
  อริยสัจ เปนคําท่ีมาจากคํา ๒ คํารวมกัน คือ อริยะ กับ สัจจะ โดยท่ีคําวา อริยะ แปลวา 
ประเสริฐ สวนคําวา สัจจะ แปลวา ความจริง ดังนั้นเม่ือนําคําสองคํามารวมกัน อริยสัจจึงแปลวา ความ
จริงอันประเสริฐ๘๒ และมีความหมายอีก ๔ นัย กลาวคือ 
 ๑. ความจริงอันประเสริฐท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาทุกพระองค ผูเปนพระอริยะไดประกาศ
ไวในโลก๘๓  
 ๒. ความจริงอันประเสริฐของพระอริยะท้ังหลาย มีพระพุทธเจา เปนตน๘๔  
 

                                                        
 ๘๐ สรุปสารจาก องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๒/๒๔๒-๒๔๓. 
 ๘๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๗/๕๓๕-๕๓๖, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๕/๓๑๐-๓๑๑, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐๕/
๖๒๖-๖๒๗, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘-๔๙, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๗/๖๓, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๕/๒๘๖. 
  ๘๒ ขุ.ป.อ. (ไทย)  ๖๘/๕๖๖. 
 ๘๓ ที.สี. (ไทย) ๘/๒๙๘/๑๐๙, ๓๕๕/๑๔๙, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๑/๔๑๖, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๘/๖๑๐. 
 ๘๔ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๓๓/๒๒๓, ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๕/๓๙๕, ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๑๗๒. 



 ๗๙ 

 ๓. ความจริงอันประเสริฐท่ีบุคคลท้ังหลายเม่ือเขาไปรูแจงดวยญาณแลว เรียกบุคคลเหลานี้
วา พระอริยบุคคล๘๕  
 ๔. ความจริงอันประเสริฐ เพราะเปนความจริงแท ไมแปรผัน คลาดเคล่ือน เปล่ียนไปเปน
อยางอ่ืน ไมเปนของผิด๘๖ ท่ีใคร ๆ จะขมหรือตําหนิมิได และเปนธรรมท่ีไมมัวหมอง๘๗  
 

 อริยสัจประกอบดวยความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ คือ ทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทยอริยสัจ 
ทุกขนิโรธอริยสัจ และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ กลาวคือ 
 ๑. ทุกขอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐคือทุกข หมายถึง ธรรม ๑๑ ประการ ไดแก ๑) ชาติ 
ความเกิด ๒) ชรา ความแก ๓) มรณะ ความตาย ๔) โสกะ ความโศก ๕) ปริเทวะ ความคร่ําครวญ                
๖) ทุกข ความทุกขกาย ๗) โทมนัส ความทุกขใจ ๘) อุปายาส ความคับแคนใจ ๙) การประสบกับ
อารมณอันไมเปนท่ีรัก ๑๐) ความพลัดพรากจากอารมณอันเปนท่ีรัก ๑๑) การไมไดส่ิงท่ีตองการ ธรรม 
๑๑ ประการเหลานี้ สรุปยนยอไดแก อุปาทานขันธ ๕๘๘  
 ๒. ทุกขสมุทยอริยสัจ เหตุใหเกิดทุกข หมายถึง ตัณหา ๓ อยาง ไดแก  
  ๑) กามตัณหา คือ ความอยากในกาม ไดแก ความอยากในอารมณตางๆ ทางตา หู จมูก 
ล้ินและสัมผัสตาง ๆ ทางกาย   
  ๒) ภวตัณหา คือ ความอยากในภพ ไดแก ความอยากมี อยากเปนในภพท้ังหลาย อยาก
ใหสรรพส่ิงของโลกมีความยั่งยืน (สัสสตทิฏฐิ)  
  ๓) วิภวตัณหา คือ ความอยากออกจากภพ๘๙ ไดแก ความอยากออกจากภพตาง ๆ หรือ
ความอยากออกจากตัวตนจากความเปนอยางใดอยางหนึ่งท่ีตนไมปรารถนา โดยอยากทําลาย อยากให
ดับสูญ (อุจเฉททิฏฐิ)๙๐  
 ๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ ความดับสนิทแหงทุกข หรือพระนิพพาน หมายถึง ความดับทุกข 
ความดับจากกิเลสโดยไมมีเหลือ ความส้ินตัณหา ความหลุดพนโดยไมอาลัยตอส่ิงตางๆ ท่ีเกิดจากเหตุ
ปจจัย๙๑ โดยท่ีการละหรือดับตัณหา ๓ อยางเหลานี้สามารถละไดท่ีอารมณท่ีนารักนายินดีท้ังหลาย 

                                                        
  ๘๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๘/๖๑๐, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๒๙๖. 
  ๘๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๐/๕๐๔, ๑๐๙๗/๖๑๐, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๗/๖๐๙, ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๕/๓๙๕. 
 ๘๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๒/๒๔๒, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๐/๖๐๔. 
  ๘๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๗/๓๒๔, ม.มู, (ไทย) ๑๒/๑๒๐/๑๑๘, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๑/๔๑๖. 
 ๘๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๐/๓๒๙, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๓/๓๗๓, ม.ม. (ไทย) ๑๒/๑๓๓/๑๒๑, ม.อุ. (ไทย) 
๑๔/๓๗๔/๔๒๑, สํ.ม. ๑๐๘๔/๕๙๙, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๓/๑๖๗. 
 ๙๐ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), อริยสัจจกถา, หนา ๒๓-๒๕.  
 ๙๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๔/๑๒๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๔/๔๒๑. 



 ๘๐ 

และเปนอารมณท่ีปรากฏอยูในทวาร ๖ อารมณ ๖ วิญญาณ ๖ ผัสสะ ๖ เวทนา ๖ สัญญา ๖ เจตนา ๖ 
ตัณหา ๖ วิตก ๖ และวิจาร ๖๙๒  
 ๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ขอปฏิบัติท่ีทําใหถึงทุกขนิโรธอริยสัจ หรือพระ
นิพพาน หมายถึง อริยมรรคมีองค ๘ ไดแก ๑) สัมมาทิฏฐิ ๒) สัมมาสังกัปปะ ๓) สัมมาวาจา                     
๔) สัมมากัมมันตะ ๕) สัมมาอาชีวะ ๖) สัมมาวายามะ ๗) สัมมาสติ ๘) สัมมาสมาธิ หลักการปฏิบัติ
เหลานี้จะเปนเหตปุจจัยตอการอบรมพัฒนากาย วาจา ใจและปญญา  เพ่ือใหเขาถึงการบรรลุธรรม๙๓  
 
 ๓.๓.๒  ความสัมพันธระหวางปฏิจจสมุปบาทและอริยสัจ ๔ 
 
 ปฏิจจสมุปบาทและอริยสัจ ๔ ธรรมท้ังสองหมวดนี้มุงแสดงเรื่องของชีวิต หรือวัฏฏะและ 
วิวัฏฏะ แตแสดงตางกันเทานั้น โดยปฏิจจสมุปบาทมุงแสดงกระบวนการเกิดขึ้นหรือดับไปของเหตุ
ปจจัยผลธรรมจึงเกิดขึ้น สวนอริยสัจ ๔ มุงแสดงวัฏฏะและวิวัฏฏะ โดยจําแนกออกเปนสวน ๆ ทําให
เห็นธรรมท้ังสองฝายไดอยางชัดเจน กลาวคือ ฝายวัฏฏะ ไดแก ทุกขอริยสัจและทุกขสมุทยอริยสัจ 
และฝายวิวัฏฏะ ไดแก ทุกขนิโรธอริยสัจ และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ สวนความสัมพันธ
ระหวางปฏิจจสมุปบาทและอริยสัจ ๔ สามารถจําแนกความสัมพันธได ๒ ฝาย คือ ปฏิจจสมุปบาท
ฝายอนุโลม และปฏิจจสมุปบาทฝายปฏิโลม กลาวคือ  
 

 ๑. ปฏิจจสมุปบาทฝายอนุโลม ซ่ึงในอริยสัจ ๔ หมายถึง ทุกขอริยสัจและทุกขสมุทยอริย
สัจ ประกอบดวยธรรม ๒ สวน คือ กระบวนการเกิดขึ้นของเหตุปจจัย ซ่ึงในอริยสัจ ๔ หมายถึง 
ทุกขสมุทยอริยสัจ และผลธรรมท่ีเกิดขึ้นจากเหตุปจจัย ซ่ึงในอริยสัจ ๔ หมายถึง ทุกขอริยสัจ กลาวคือ 
      ๑) ปฏิจจสมุปบาทฝายอนุโลม หรือทุกขสมุทยอริยสัจ หรือสาเหตุแหงทุกขใน
สังสารวัฏฏ หมายความวา กระบวนการสืบทอดเหตุปจจัยปฏิจจสมุปบาทองคธรรม ๑๒ ซ่ึงหมายถึง 
เพราะอวิชชาเปนปจจัยสังขารจึงมี เพราะสังขารเปนปจจัยวิญญาญจึงมี ฯลฯ เพราะชาติเปนปจจัยชรา 
มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาสจึงมี ความทุกขเกิดขึ้นเพราะอาศัยเหตุปจจัยเหลานี๙้๔  
 
 

 

                                                        
  ๙๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๒-๓๓๕, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๔/๑๒๓-๑๒๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๕/๕๔. 
  ๙๓ ที.สี. (ไทยว) ๙/๓๗๔/๑๕๗, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๘/๑๐๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๕/๑๐๖, ม.มู. (ไทย) 
๑๒/๙๐/๘๕, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๑๔/๓๘๑, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒๔/๓๙๒, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๙/๑๕๓-๑๕๔. 

 ๙๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๓/๔๓๙-๔๔๐, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๖/๑๖๔-๑๖๕, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒, องฺ.ทุก. 
(ไทย) ๒๐/๖๒/๒๔๓, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๒/๒๑๔-๒๑๕, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑/๑๗๑. 



 ๘๑ 

   กระบวนการสืบทอดเหตุปจจัยในปฏิจจสมุปบาทองคธรรม ๑๒ เหลานี้ คือ สาเหตุทําให
เกิดความทุกขในสังสารวัฏฏ ซ่ึงมีรากเหงามาจากอวิชชาท่ีไมรูสภาวธรรมตามความเปนจริง จึงทําให
บุคคลหลงใหลยินดีพอใจในอารมณ หรือภพชาติตาง ๆ เปนตน ซ่ึงสาเหตุแหงความทุกขใน
สังสารวัฏฏตามความหมายในอริยสัจ ๔ หมายถึง ทุกขสมุทยอริยสัจ ไดแก ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา 
ภวตัณหาและวิภวตัณหา๙๕  
   ๒) ผลธรรมท่ีเกิดจากเหตุปจจัย ซ่ึงในอริยสัจ ๔ หมายถึง ทุกขอริยสัจ ไดแก ธรรม ๑๑ 
อยาง ซ่ึงประกอบดวย (๑) ชาติ (๒) ชรา (๓) มรณะ (๔) โสกะ (๕) ปริเทวะ (๖) ทุกข (๗) โทมนัส 
(๘) อุปายาส (๙) ความประสบกับส่ิงท่ีไมเปนท่ีรัก (๑๐) ความพลัดพรากจากส่ิงอันเปนท่ีรัก (๑๑) 
ความปรารถนาส่ิงใดแลวไมไดส่ิงนั้น เม่ือสรุปยนยอในธรรม ๑๑ ประการเหลานี้ หมายถึง อุปาทาน
ขันธ ๕๙๖ ซ่ึงผลธรรมเหลานี้ลวนเกิดขึ้น เพราะเหตุปจจัยท่ีมีรากเหงามาจากอวิชชาท่ีไมรูสภาวธรรม
ตามความเปนจริง 
 อยางไรก็ตาม ทุกขอริยสัจเหลานี้หากจําแนกโดยองคธรรมปรมัตถแลวไดแก โลกียจิต ๘๑ 
เจตสิก ๕๑ (เวนโลภเจตสิก) และรูป ๒๘๙๗ หรือจําแนกโดยชาติ (ความเกิด) ไดแก เปรต นรก 
อสุรกาย เดรัจฉาน มนุษย เทวดา รูปพรหม และอรูปพรหม๙๘ โดยมีรูปรางท่ีประกอบดวยขันธ ๕ บาง 
ขันธ ๔ บาง หรือขันธเดียวบาง๙๙ โดยจะเวียนเกิดเวียนตายอยูใน ๓๑ ภูมิ ไดแก กามภูมิ ๑๑ (อบาย ๔ 
มนุษย ๑ เทวดา ๗) รูปภูมิ ๑๖ อรูปภูมิ ๔๑๐๐ และเรียกการเวียนเกิดเวียนตายอยูใน ๓๑ ภูมิอยางไมมีท่ี
ส้ินสุด ท่ีเรียกวา วัฏฏสงสาร 
 

๒.  ปฏิจจสมุปบาทฝายปฏิโลม หมายถึง ธรรมท่ีเปนอสังขตธรรมปราศจากปจจัยปรุงแตง 
ปราศจากทุกข ดับจากกิเลสท้ังปวง ซ่ึงในอริยสัจ ๔ หมายถึง ทุกขนิโรธอริยสัจ หรือพระนิพพาน     
ซ่ึงสามารถจําแนกได ๒ สวน ไดแก ๑) ธรรมภาคปฏิบัติ คือ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ๒) ผล
ของการปฏิบัติ คือ ปฏิจจสมุปบาทฝายปฏิโลม หรือทุกขนิโรธอริยสัจ กลาวคือ 

 
 

                                                        
๙๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๐/๓๒๙, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๓/๓๗๓, ม.ม. (ไทย) ๑๒/๑๓๓/๑๒๑, ม.อุ. (ไทย) 

๑๔/๓๗๔/๔๒๑, สํ.ม. (ไทย) ๑๗/๑๐๘๔/๕๙๙, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๓/๑๖๗. 
๙๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๗/๓๒๔, ม.มู, (ไทย) ๑๒/๑๒๐/๑๑๘, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๑/๔๑๖. 
๙๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๖/๑๗๓, ๒๑๑/๑๗๘, ๒๑๓/๑๘๐-๑๘๑. 
๙๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓๑/๓๖๕, ๒๙/๑๗๒, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑/๔๓. 

  ๙๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓/๑๒, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒๔/๑๖๙, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๑๓. 
  ๑๐๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๘/๕๙, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๔๙, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๕. 



 ๘๒ 

    ๑) ภาคปฏิบัติ หมายถึง ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ หรืออริยมรรคมีองค ๘                 
ซ่ึงประกอบดวย (๑) สัมมาทิฏฐิ (๒) สัมมาสังกัปปะ (๓) สัมมาวาจา (๔) สัมมากัมมันตะ (๕) สัมมา 
อาชีวะ (๖) สัมมาวายามะ (๗) สัมมาสติ (๘) สัมมาสมาธิ๑๐๑ หรือสรุปยนยอคือ อธิสีลสิกขา              
อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา หมายถึง ขอปฏิบัติสําหรับอบรมกาย วาจาและใจ ใหบริบูรณไป
ดวยปญญา จนสามารถบรรลุจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ เขาถึงพระนิพพาน๑๐๒ โดยท่ีศีล
ทําหนาท่ีระงับวีติกมกิเลส (อกุศลกรรมท่ีแสดงออกมาทางกาย ทางวาจา) ไวช่ัวคราว เรียกวา ตทังค
ปหาน สมาธิทําหนาท่ีขมระงับปริยุฏฐานกิเลส (กิเลสท่ีครอบงําอยูในใจ) ใหสงบระงับ เรียกวา 
วิกขัมภนปหาน ปญญาในมรรคญาณทําหนาท่ีละอนุสัยกิเลส (กิเลสท่ีนอนเนื่องอยูในขันธสันดาน) 
ไดอยางเด็ดขาด เรียกวา สมุจเฉทปหาน๑๐๓ ซ่ึงเหตุปจจัยเหลานี้จะนําบุคคลใหรูแจงในปฏิจจสมุปบาท
และอริยสัจ ๔ เปนท่ีสุด 
  ๒) ปฏิจจสมุปบาทฝายปฏิโลม (ผลท่ีไดจากการปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค ๘) ซ่ึงใน
อริยสัจ ๔ หมายถึง ทุกขนิโรธอริยสัจ หรือพระนิพพาน คือ สภาวธรรมท่ีปราศจากปจจัยปรุงแตง          
ดับออกจากกิเลส และพนออกไปจากความทุกขท้ังหลายในสังสารวัฏฏ ซ่ึงความหมายตาม
ในปฏิจจสมุปบาท หมายถึง กระบวนการดับของเหตุปจจัย เพราะอวิชชาดับสังขารจึงดับ ฯลฯ เพราะ
ชาติดับชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาสจึงดับ ความทุกขท้ังหลายดับไดเพราะเหตุ
ปจจัยเหลานี๑้๐๔  
 
  ทุติยสุตตันตนิทเทส พระสารีบุตรทรงอธิบายความสัมพันธระหวางปฏิจจสมุปบาทและ
อริยสัจ ๔ ท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงไว ความวา ปฏิจจสมุปบาทเปนอารมณใหญาณใน
อริยสัจ ๔ ไดรูแจงปจจัยธรรมในปฏิจจสมุปบาทดวยการคนควาแสวงหา ดวยการกําหนดสภาวธรรม 
และดวยการรูแจงในสภาวธรรม กลาวคือ อริยสัจ ๔ จะคนควาแสวงหาปจจัยธรรมท้ังหลาย
ในปฏิจจสมุปบาทโดยความเปนทุกขอริยสัจ (ความเกิดแหงปจจัยธรรมท้ังหลายในปฏิจจสมุปบาท) 
โดยความเปนทุกขสมุทัยสัจ (สาเหตุทําใหปจจัยธรรมท้ังหลายเกิดขึ้น) โดยความเปนทุกขนิโรธ
อริยสัจ (ความดับของปจจัยธรรมท้ังหลาย) โดยความเปนทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ (การออก
จากความเกิดความดับของปจจัยธรรมท้ังหลาย) ซ่ึงอาการรูแจงปจจัยท้ังหลายในปฏิจจสมุปบาทของ
อริสัจ ๔ เหลานี้ เรียกช่ือวา การแสวง การกําหนดและการรูแจง ซ่ึงรายละเอียดความสัมพันธระหวาง

                                                        
 ๑๐๑ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๔, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๑-๔๒๒. 
  ๑๐๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒, ม.ม. (ไทย) ๑๒/๑๙๗/๕๓๕, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๒/๓๐๘-๓๐๙. 
 ๑๐๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๘/๔๑๙, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓/๑๑, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒/๕๐, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๓. 
  ๑๐๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐/๔๓๙, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๒/๒๔๓. 



 ๘๓ 

ปจจัยธรรมในปฏิจจสมุปบาทกับอริยสัจ ๔ ปรากฏตามอรรถาธิบายตอไปนี ้
 

ชราและมรณะเปนทุกขสัจ ชาติเปนสมุทยสัจ การสลัดชรามรณะและชาติแมท้ังสองเปน
นิโรธสัจ การรูชัดความดับแหงชรามรณะและชาติเปนมัคคสัจ 

ชาติเปนทุกขสัจ ภพเปนสมุทยสัจ การสลัดออกจากชาติและภพแมท้ังสองเปนนิโรธสัจ    
การรูชัดความดับแหงชาติและภพเปนมัคคสัจ 

ภพเปนทุกขสัจ อุปาทานเปนสมุทยสัจ การสลัดออกจากภพและอุปาทานแมท้ังสองเปน
นิโรธสัจ การรูชัดความดับภพและอุปาทานเปนมัคคสัจ 

อุปาทานเปนทุกขสัจ ตัณหาเปนสมุทยสัจ การสลัดออกจากอุปาทานและตัณหาแมท้ังสอง
เปนนิโรธสัจ การรูชัดความดับแหงอุปาทานและตัณหาเปนมัคคสัจ 

ตัณหาเปนทุกขสัจ เวทนาเปนสมุทยสัจ การสลัดออกจากตัณหาและเวทนาแมท้ังสองเปน
นิโรธสัจ การรูชัดความดับแหงตัณหาและเวทนาเปนมัคคสัจ 

เวทนาเปนทุกขสัจ  ผัสสะเปนสมุทยสัจ การสลัดออกจากเวทนาและผัสสะแมท้ังสองเปน
นิโรธสัจ การรูชัดความดับแหงเวทนาและผัสสะเปนมัคคสัจ 

ผัสสะเปนทุกขสัจ สฬายตนะเปนสมุทยสัจ การสลัดออกจากผัสสะและสฬายตนะแมท้ังสอง
เปนนิโรธสัจ การรูชัดความดับแหงผัสสะและสฬายตนะเปนมัคคสัจ 

สฬายตนะเปนทุกขสัจ นามรูปเปนสมุทยสัจ การสลัดออกจากสฬายตนะและนามรูปแม                 
ท้ังสองเปนนิโรธสัจ การรูชัดความดับแหงสฬายตนะและนามรูปเปนมัคคสัจ 

นามรูปเปนทุกขสัจ วิญญาณเปนสมุทยสัจ การสลัดออกจากนามรูปและวิญญาณแมท้ังสอง
เปนนิโรธสัจ การรูชัดความดับแหงนามรูปและวิญญาณเปนมัคคสัจ 

วิญญาณเปนทุกขสัจ สังขารเปนสมุทยสัจ การสลัดออกจากวิญญาณและสังขารแมท้ังสอง
เปนนิโรธสัจ การรูชัดความดับแหงวิญญาณและสังขารเปนมัคคสัจ 

สังขารเปนทุกขสัจ อวิชชาเปนสมุทยสัจ การสลัดออกจากสังขารและอวิชชาแมท้ังสองเปน
นิโรธสัจ การรูชัดความดับแหงสังขารและอวิชชาเปนมัคคสัจ 

ชราและมรณะเปนทุกขสัจ ชาติเปนทุกขสัจก็มี เปนสมุทยสัจก็มี การสลัดออกจากชรามรณะ
และชาติแมท้ังสองเปนนิโรธสัจ การรูชัดความดับแหงชรามรณะและชาติเปนมัคคสัจ 

ชาติเปนทุกขสัจก็มี เปนสมุทยสัจก็มี ภพเปนทุกขสัจก็มี เปนสมุทยสัจก็มี การสลัดออกจาก
ชาติและภพแมท้ังสองเปนนิโรธสัจ การรูชัดความดับแหงชาติและภพเปนมัคคสัจ ฯลฯ  

สังขารเปนทุกขสัจ อวิชชาเปนทุกขสัจก็มี เปนสมุทยสัจก็มี การสลัดสังขารและอวิชชาแม             
ท้ังสองเปนนิโรธสัจ การรูชัดความดับแหงสังขารและอวิชชาเปนมัคคสัจ เปนตน๑๐๕ 

                                                        
๑๐๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕/๔๓๙-๔๔๐. 



 ๘๔ 

สมณพราหมณสูตร พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงความแตกตางระหวางบุคคลผูรู
แจงปฏิจจสมุปบาทโดยอาการแหงอริยสัจ ๔ แลว บุคคลสามารถกาวลวงความทุกขสังสารวัฏได สวน
บุคคลผูไมรูแจงในปฏิจจสมุปบาทโดยอาการแหงอริยสัจ ๔ จะตองจมอยูในกองทุกขในสังสารวัฏ  
ซ่ึงมีอรรถาธิบายดังตอไปนี ้

 

 “ภิกษุท้ังหลาย สมณะหรือพราหมณเหลาใด ไมรูชัดชราและมรณะ ไมรูชัดความเกิดแหงชรา
และมรณะ ไมรูชัดความดับแหงชราและมรณะ ไมรูชัดปฏิปทาท่ีใหถึงความดับแหงชราและมรณะ 
สมณะหรือพราหมณเหลานั้น จะกาวลวงชราและมรณะไมได 

สมณะหรือพราหมณเหลาใด ไมรูชัดชาติ . . . ไมรูชัดภพ . . . อุปาทาน  ฯลฯ  นามรูป . . . 
วิญญาณ . . . ไมรูชัดสังขารท้ังหลาย ไมรูชัดความเกิดแหงสังขาร ไมรูชัดความดับแหงสังขาร ไมรู
ชัดปฏิปทาท่ีใหถึงความดับแหงสังขาร สมณะหรือพราหมณเหลานั้น จะกาวลวงสังขารท้ังหลาย
ไมได 

สวนสมณะหรือพราหมณเหลาใด รูชัดชราและมรณะ รูชัดความเกิดแหงชราและมรณะ รูชัด
ความดับแหงชราและมรณะ รูชัดปฏิปทาท่ีใหถึงความดับแหงชราและมรณะ สมณะหรือพราหมณ
เหลานั้น จะกาวลวงชราและมรณะได 

สมณะหรือพราหมณเหลาใด รูชัดชาติ ฯลฯ รูชัดภพ . . . อุปาทาน . . . ตัณหา . . . ฯลฯ . . .  
วิญญาณ . . . รูชัดสังขารท้ังหลาย รูชัดความเกิดแหงสังขาร รูชัดความดับแหงสังขาร รูชัดปฏิปทา
ท่ีใหถึงความดับแหงสังขาร สมณะหรือพราหมณเหลานั้น จะกาวลวงสังขารได๑๐๖ 

 
 ปปาตสูตร พระสัมมาสัมพุทธเจาไดเปรียบเทียบบุคคลผูไมรูแจงเหตุปจจัยตามความเปน
จริงโดยอาการแหงอริยสัจ ๔ วา ธรรมเหลาใดคือทุกข ธรรมเหลาใดคือเหตุแหงทุกข ธรรมเหลาใดคือ 
ความดับทุกข และธรรมเหลาใดคือวิธีปฏิบัตเิพ่ือเขาถึงความดับทุกข จะเปนเหตุใหบุคคลยินดีพอใน
สังขารท่ีปรุงแตงใหบุคคลไดรับความสุขและความทุกขอยางไมมีท่ีส้ินสุด ซ่ึงพระองคเปรียบบุคคล
เหลานี้ดังเชน ผูท่ีตกอยูในเหวลึก สวนบุคคลผูรูแจงสภาวธรรมตามความเปนจริงโดยอาการแหง
อริยสัจ ๔ แลว รูชัดวา ธรรมเหลานีค้ือทุกข ท่ีตนควรรูและศึกษา ธรรมเหลานี้คือเหตแุหงทุกข เปนส่ิง
ท่ีควรละ ธรรมเหลานี้เปนส่ิงท่ีตองทําใหแจง และธรรมเหลานี้คือวิธีปฏิบัติเพ่ือความดับทุกข เม่ือ
บุคคลรูแจงเชนนี้ จิตของบุคคลกไ็มถูกความทุกขท้ังหลายครอบงํา เปรียบบุคคลเหลานี้ดังเชน ผูท่ีพน
จากเหวลึกแลว เปนผูไมไดรับความทุกขเพราะยินดีในสังขารท้ังหลาย ซ่ึงอรรถาธิบายมีดังตอไปนี ้

 

                                                        
๑๐๖ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๓๐/ ๕๖-๕๗. 



 ๘๕ 

“ภิกษุท้ังหลาย สมณะหรือพราหมณเหลาใด ไมรูชัดตามความเปนจริงวา ‘นี้ทุกข  นี้ทุกขสมุทัย 
นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิทา’สมณะหรือพราหมณเหลานั้นยอมยินดียิ่งในสังขารท้ังหลาย
ท่ีเปนไปเพ่ือชาติ ยินดียิ่งในสังขารท้ังหลายท่ีเปนไปเพ่ือชรามรณะ ยินดียิ่งในสังขารท้ังหลาย               
ท่ีเปนไปเพ่ือโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส 

สมณะหรือพราหมณเหลานั้น จึงเปนผูยินดีในสังขารท้ังหลาย ท่ีเปนไปเพ่ือชาติ เพ่ือชรามรณะ 
เพ่ือ โสกะ ปริเทวะ ทุกขโทมนัส และอุปายาส ยอมปรุงแตงสังขารท้ังหลายท่ีเปนไปเพ่ือชาติบาง 
เพ่ือชราบาง เพ่ือมรณะบาง เพ่ือโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัสและอุปายาสบาง 

ครั้นปรุงแตงสังขารท้ังหลายท่ีเปนไปเพ่ือชาติก็ดี เพ่ือชรามรณะก็ดี เพ่ือโสกะ ปริเทวะ ทุกข
โทมนัส และอุปายาสก็ด ียอมตกไปสูเหวคือชาตบิาง ชรามรณะบาง ตกไปสูเหวคือโสกะ ปริเทวะ 
ทุกข โทมนัสและอุปายาสบาง เรากลาววา ‘สมณะหรือพราหมณเหลานั้นยอมไมพนจากชาติ ชรา 
มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส และช่ือวา ไมพนจากทุกข’ 

 

  สวนสมณะหรือพราหมณเหลาใด รูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ 
นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิทา’สมณะหรือพราหมณเหลานั้นยอมไมยินดใีนสังขารท้ังหลายท่ีเปนไปเพ่ือ
ชาต ิเพ่ือชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส ยอมไมปรุงแตงสังขารท้ังหลาย    
ท่ีเปนไปเพ่ือชาติบาง เพ่ือชราบาง เพ่ือมรณะบาง และไมปรุงแตงสังขารท้ังหลายท่ีเปนไปเพ่ือ          
โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสบาง 

ครั้นไมปรุงแตงสังขารท้ังหลายท่ีเปนไปเพ่ือชาติก็ดี ชราก็ด ีมรณะก็ดี เพ่ือโสกะ ปริเทวะ ทุกข
โทมนัส และอุปายาสก็ดี ยอมไมตกไปสูเหวคือชาติบาง ชราบาง มรณะบาง และไมตกไปสูเหว
คือโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสบาง เรากลาววา ‘สมณะหรือพราหมณเหลานั้น ยอม
พนจากชาติ ชรามรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส และช่ือวา พนจากทุกข’ ๑๐๗ 

  
 ติตถายตนสูตร พระสัมมาสัมพุทธเจาไดแสดงปฏิจจสมุปบาทและอริจสัจ ๔ วา เปนเรื่อง

เดียวกัน โดยพระองคเริ่มตนอธิบายการเกิดขึ้นของขันธ ๕ นั้น เพราะอาศัยเหตุปจจัยท้ังหลาย
ในปฏิจจสมุปบาท ความดับของขันธ  ๕ ก็ ทํานองเดียวกัน เพราะอาศัยเหตุปจจัย ท้ังหลาย
ในปฏิจจสมุปบาทขันธ ๕ จึงดับ จากนั้นจําแนกสงเคราะหองคธรรมแตละสวนในปฏิจจสมุปบาทลง
ในอริยสัจ ๔ กลาวคือ ๑) ทุกขอริยสัจ ตามความหมายของปฏิจจสมุปบาท หมายถึง ชาติ ชรา มรณะ 
ทุกข  โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส ๒) ทุกขสมุทยอริยสัจ ตามความหมายในปฏิจจสมุปบาท 
หมายถึง ปฏิจจสมุปบาทฝายอนุโลม ๓) ทุกขสมุทยนิโรธสัจ ตามความหมายในปฏิจจสมุปบาท 
หมายถึง ปฏิจจสมุปบาทฝายปฏิโลม ๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิทาอริยสัจ ตามความหมายในปฏิจจสมุป
                                                        

๑๐๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๑๒/๖๒๔-๖๒๕. 



 ๘๖ 

บาทปฏิโลม ซ่ึงไมใชปฏิปทา (หนทางการปฏิบัต)ิ แตเปนผลท่ีเกิดจากการปฏิบัตติามอริยมรรคมีองค 
๘ เพ่ือใหไดรูแจงสภาวธรรมตามความเปนจริง ซ่ึงหลักการดังกลาวมีอรรถาธิบายดังตอไปนี ้

 

อนึ่ง เรากลาวไววา “อริยสัจ ๔ ประการนี้” ใครๆ ก็ขมไมได ไมมัวหมอง ไมถูกตําหนิ ไมถูก
สมณพราหมณผูรูแจงคัดคาน เพราะอาศัยอะไร เพราะถือม่ันธาต ุ๖ ประการ (ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุ
ลม ธาตุไฟ อากาศธาตุ และวิญญาณธาต)ุ๑๐๘ สัตวจึงกาวลงสูครรภ เม่ือมีการกาวลงสูครรภ นามรูป
จึงมี เพราะนามรูปเปนปจจัย สฬายตนะจึงมี เพราะสฬายตนะเปนปจจัย ผัสสะจึงมี เพราะผัสสะ
เปนปจจัย เวทนาจึงมี ธรรมท้ังหมดเหลานี้ เราไดบัญญัติไววา “นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ 
และนี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา” แกบุคคลผูเสวยอารมณอยู 

 

ทุกขอริยสัจ เปนอยางไร ทุกขอริยสัจ คือ ชาติ (ความเกิด) ก็เปนทุกข แมชรา (ความแก) ก็เปน
ทุกข แมมรณะ (ความตาย) ก็เปนทุกข แมโสกะ (ความโศก) แมปริเทวะ (ความคร่ําครวญ) ทุกข 
(ความทุกขกาย) โทมนัส (ความทุกขใจ) อุปายาส (ความคับแคนใจ) ก็เปนทุกข ความประสบกับ
ส่ิงท่ีไมเปนท่ีรัก ก็เปนทุกข ความพลัดพรากจากส่ิงอันเปนท่ีรักก็เปนทุกข ความปรารถนาส่ิงใด
ไมไดส่ิงนั้นก็เปนทุกข กลาวโดยยอ อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข นี้เรียกวา ทุกขอริยสัจ 

 

ทุกขสมุทัยอริยสัจ เปนอยางไร  
ทุกขสมุทัยอริยสัจ คือ เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี 
เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี 
เพราะวิญญาณเปนปจจัย  นามรูปจึงมี 
เพราะนามรูปเปนปจจัย  สฬายตนะจึงมี 
เพราะสฬายตนะเปนปจจัย  ผัสสะจึงมี 
เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงมี 
เพราะเวทนาเปนปจจัย  ตัณหาจึงมี 
เพราะตัณหาเปนปจจัย  อุปาทานจึงมี 
เพราะอุปาทานเปนปจจัย  ภพจึงมี 
เพราะภพเปนปจจัย  ชาติจึงมี 
เพราะชาติเปนปจจัย  ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาสจึงมี  

กองทุกข ท้ังมวลนี้มีดวยอาการอยางนี ้นี้เรียกวา ทุกขสมุทัยอริยสัจ 
 
 
 

                                                        
๑๐๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๑. 



 ๘๗ 

ทุกขนิโรธอริยสัจ เปนอยางไร  
ทุกขนิโรธอริยสัจ คือ  เพราะอวิชชาสํารอกดับไป สังขารจึงดับ 

เพราะสังขารดับ  วิญญาณจึงดับ 
เพราะวิญญาณดับ  นามรูปจึงดับ 
เพราะนามรูปดับ  สฬายตนะจึงดับ 
เพราะสฬายตนะดับ  ผัสสะจึงดับ 
เพราะผัสสะดับ  เวทนาจึงดับ 
เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ 
เพราะตัณหาดับ  อุปาทานจึงดับ 
เพราะอุปาทานดับ  ภพจึงดับ 
เพราะภพดับ  ชาติจึงดับ 
เพราะชาติดับ  ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาสจึงดับ  

กองทุกขท้ังมวลนี้ยอมมีความดับดวยอาการอยางนี้ นี้เรียกวา ทุกขนิโรธ
อริยสัจ 

 

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เปนอยางไร ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ อริยมรรค           
มีองค ๘ นี้ ไดแก ๑. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) ๒. สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) ๓. สัมมาวาจา (เจรจา
ชอบ) ๔. สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) ๕. สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ) ๖. สัมมาวายามะ  
(พยายามชอบ) ๗. สัมมาสต ิ(ระลึกชอบ) ๘. สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตม่ันชอบ)  
 

เพราะอาศัยคําท่ีเรากลาวไววา ธรรมท่ีเราแสดงไววา “อริยสัจ ๔ ประการนี้” ใครๆ ขมไมได ไม
มัวหมอง ไมถูกตําหน ิไมถูกสมณพราหมณผูรูแจงคัดคาน เราจึงกลาวไวเชนนั้น ความเกิดขึ้นดวย
อาการอยางนี ้นี้เรียกวา ทุกขสมุทัยอริยสัจ๑๐๙ 

 
ภิกขุสูตร สมณพราหมณสูตร ทุติยพราหมณสูตร พระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงแสดงโทษภัย

ของบุคคลท่ีไมรูแจงปฏิจจสมุปบาทองคธรรม ๑๒ โดยอาการแหงอริยสัจ ๔ เปนผูท่ีไดช่ือวา ไมใช
สมณะในพระพุทธศาสนา และเปนผูไมไดทําประโยชนใหเกิดขึ้นแกตนเองดวยปญญา สวนบุคคลผูรู
แจงปฏิจจสมุปบาทองค ๑๒ โดยอาการแหงอริยสัจ ๔ แลว เปนผูท่ีไดช่ือวา เปนผูเห็นพระสัทธรรม
เปนสมณพราหมณในพระพุทธศาสนา และเปนผูท่ีทําประโยชนความเปนสมณะใหเกิดขึ้นดวยปญญา 
รายละเอียดตามอรรถาธิบายดังตอไปนี ้

 

                                                        
๑๐๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๒/๒๔๒-๒๔๓. 



 ๘๘ 

 “ภิกษุท้ังหลายสมณะหรือพราหมณเหลาใด ไมรูชัดชรา และมรณะ ไมรูชัดความเกิดแหงชรา
และมรณะ ไมรูชัดความดับแหงชราและมรณะ ไมรูชัดปฏิปทาท่ีใหถึงความดับแหงชราและมรณะ
ไมรูชัดชาติ ฯลฯ ไมรูชัดภพ . . . อุปาทาน . . . ตัณหา . . .  เวทนา . . . ผัสสะ . . . สฬายตนะ . . . 
นามรูป . . . วิญญาณ . . . ไมรูชัดสังขารท้ังหลาย ไมรูชัดความเกิดแหงสังขาร ไมรูชัดความดับแหง
สังขาร ไมรูชัดปฏิปทาท่ีใหถึงความดับแหงสังขาร สมณะหรือพราหมณเหลานั้น ไมจัดวาเปน
สมณะในหมูสมณะ หรือไมจัดวา เปนพราหมณในหมูพราหมณ อีกท้ังทานเหลานี้ก็ไมทําใหแจง
ประโยชนของความเปนสมณะ หรือประโยชนของความเปนพราหมณดวยปญญาอันยิ่งเอง และ
เปนผูท่ีไมลวงพนออกไปจากสังขารท้ังหลายในปจจุบัน 
 

สวนสมณะ หรือพราหมณเหลาใด รูชัดชราและมรณะ รูชัดความเกิดแหงชราและมรณะ รูชัด
ความดับแหงชราและมรณะ รูชัดปฏิปทาท่ีใหถึงความดับแหงชราและมรณะ รูชัดชาติ ฯลฯ รูชัด
ภพ . . . อุปาทาน . . . ตัณหา . . .  เวทนา  . . . ผัสสะ . . . สฬายตนะ . . . นามรูป . . .  วิญญาณ . . .               
รูชัดสังขารท้ังหลาย รูชัดความเกิดแหงสังขาร รูชัดความดับแหงสังขาร รูชัดปฏิปทาท่ีใหถึงความ
ดับแหงสังขาร สมณะหรือพราหมณเหลานั้น จัดวาเปนสมณะในหมูสมณะ และจัดวาเปน
พราหมณในหมูพราหมณ และเปนผูทําใหแจงประโยชนของความเปนสมณะ และประโยชนของ
ความเปนพราหมณดวยปญญาอันยิ่งเอง เปนผูท่ีลวงพนออกไปจากสังขารท้ังหลายในปจจุบัน และ
เรียกภิกษุเหลานี้ไดหลากหลายช่ือ อาทิ ผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ ผูถึงพรอมดวยทัศนะ ผูถึงพระ
สัทธรรม ผูเห็นพระสัทธรรม ผูประกอบดวยปญญา หรือวิชชาของพระเสขะ ผูบรรลุกระแสธรรม 
ผูเปนพระอริยะมีปญญาเพิกถอนกิเลส และผูอยูใกลพระนิพพาน๑๑๐ 
                

 สรุป อริยสัจ หมายถึง ความจริงอันประเสริฐของพระอริยะ หรือเปนความจริงท่ีบุคคล                
รูแจงแลวสามารถทําใหบุคคลเปนพระอริยะ และเปนความจริงท่ีแท แนนอน ไมมีการเปล่ียนแปลง
เปนอยางอ่ืน อริยสัจ ๔ ประกอบดวยความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ ไดแก ๑) ทุกขอริยสัจ (ความ
ทุกข) ๒) ทุกขสมุทยอริยสัจ (เหตุแหงทุกข) ๓) ทุกนิโรธอริยสัจ (ความดับทุกข) ๔) ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทาอริยสัจ (การปฏิบัติเพ่ือความดับทุกข)  
 ปฏิจจสมุปบาทและอริยสัจ ๔ เปนธรรมท่ีมุงแสดงเรื่องของชีวิต วัฏฏะและวิวัฏฏะ แต
แสดงตางกันเทานั้น ซ่ึงความสัมพันธระหวางปฏิจจสมุปบาทและอริยสัจ ๔ สามารถสงเคราะหลงใน
อริยสัจ ๔ ไดดังนี ้
 
 

                                                        
๑๑๐ สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๒๘/๕๖, ๒๙/๕๖-๕๗, ๓๐/๕๗-๕๘. 



 ๘๙ 

 ๑. ทุกขอริยสัจ (ความทุกขในสังสารวัฏฏ) หมายถึง ความทุกขท้ังหลายท่ีถูกเบียดเบียน
โดยเหตุปจจัยท้ังหลายท่ีไมเท่ียง เปนทุกข และหาตัวตนไมได เปนของวางเปลาและนารังเกียจ ไดแก 
โลกียจิต ๘๑ เจตสิก ๕๑ เวนโลภเจตสิก รูป ๒๘ ซ่ึงในปฏิจจสมุปบาท หมายถึง ธรรม ๑๑ ประการ 
ไดแก ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส การประสบกับอารมณอันไมเปนท่ีรัก 
ความพลัดพรากจากอารมณอันเปนท่ีรัก และการไมไดส่ิงท่ีตองการ  
 ๒. ทุกขสมุทยอริยสัจ (เหตุแหงทุกข) หมายถึง ราคะ หรือตัณหา ๓ ไดแก กามตัณหา 
ภวตัณหา และวิภวตัณหา ซ่ึงตามความหมายในปฏิจจสมุปบาท หมายถึง ปฏิจจสมุปบาทฝายอนุโลม 
กลาวคือ เพราะอวิชชาเปนปจจัยสังขารจึงมี เพราะสังขารเปนปจจัยวิญญาณจึงมี ฯลฯ 
 ๓. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ (การปฏิบัติเพ่ือความดับทุกข) หมายถึง อริยมรรค                 
มีองค ๘ ไดแก ๑. สัมมาทิฏฐิ ๒. สัมมาสังกัปปะ ๓. สัมมาวาจา ๔. สัมมากัมมันตะ ๕. สัมมาอาชีวะ            
๖. สัมมาวายามะ ๗. สัมมาสติ ๘. สัมมาสมาธิ ขอปฏิบัติเหลานี้จะเปนเหตุปจจัยใหบรรลุพระนิพพาน  
 ๔. ทุกขนิโรธอริยสัจ (ความดับทุกข หรือพระนิพพาน) หมายถึง ความดับจากกิเลสตัณหา
ท้ังหลาย หรือพระนิพพาน ซ่ึงความหมายตามในปฏิจจสมุปบาท หมายถึง ปฏิจจสมุปบาทฝายปฏิโลม 
ท่ีแสดงถึงเหตุปจจัยท้ังหลายดับความทุกขในสังสารวัฏฏจึงดับตามไปดวย ซ่ึงสภาวธรรมเหลานี้
บุคคลสามารถเขาถึงไดจะตองอาศัยหลักการปฏิบัติในอริยมรรคมีองค ๘  
 

 จะเห็นไดวา ปฏิจจสมุปบาทและอริยสัจ ๔ เปนหลักธรรมเดียวกัน ตางกันแตเพียงวา 
ปฏิจจสมุปบาทไมไดแสดงวิธีปฏิบัติเพ่ือใหเขาถึงพระนิพพานเทานั้น แตปฏิจจสมุปบาทเปน
หลักธรรมท่ีชวยอธิบายความเปนไปของเหตุปจจัยในอริยสัจ ๔ วา อริยสัจแตละขอนั้นเกิดขึ้นได
อยางไร มีเหตุปจจัยอยางไร  
 
๓.๔  ปฏิจจสมุปบาทและอริยมรรคมีองค ๘  
 
 ปฏิจจสมุปบาทและอริยมรรคมีองค ๘ มีความสัมพันธเกี่ยวของกัน เพราะบุคคลจะตอง
อาศัยหลักปฏิบัติในอริยมรรคมีองค ๘ เพ่ือเขาถึงการรูแจงแทงตลอดในปฏิจจสมุปบาท หรือพระ
นิพพาน ซ่ึงในหัวขอนี้จะอธิบายถึงการรูแจงอาการตาง ๆ ของปฏิจจสมุปบาท โดยอาศัยการปฏิบัติ 
ในอริยมรรคมีองค ๘ เทานั้น สวนรายละเอียดวิธีการปฏิบัติเพ่ือใหเขาถึงการบรรลุธรม หรือเขาถึงการ
รูแจงปฏิจจสมุปบาทนั้น จะอธิบายในบทท่ี ๔ 
 
 
 



 ๙๐ 

 ๓.๔.๑  ความหมายของอริยมรรคมีองค ๘ 
 
 คําวา “อริยมรรค” มาจากคําวา อริยะ กับ มรรค โดยท่ีคําวา อริยะ แปลวา ไกลจากกิเลส 
หรือเขาถึงความเปนพระอริยบุคคล สวนคําวา มรรค แปลวา ทางของผูปรารถนานิพพานจะตอง
แสวงหา หรือสภาพท่ีฆากิเลสท้ังหลาย ดังนั้น เม่ือนําคําสองคํามารวมกัน อริยมรรคจึงแปลวา หนทาง
การฆากิเลส ซ่ึงทําใหบุคคลเปนผูหางไกลจากกิเลส เปนพระอริยบุคคล และเปนทางของ ผูปรารถนา
พระนิพพานจะตองแสวงหา๑๑๑   
 

 สัมมาทิฏฐิสูตร พระสัมมาสัมพุทธเจาไดใหความหมายอริยมรรคมีองค ๘ ความวา 
อริยมรรคมีองค ๘ หมายถึง ขอปฏิบัติท่ีทําใหถึงความดับของเหตุปจจัยในปฏิจจสมุปบาท๑๑๒ และ
ความหมายของอริยมรรคในแงของการชําแรกกิเลส อริยมรรค หมายถึง กระบวนการทํางานรวมกัน
ขององคมรรค เพ่ือชําแรกกิเลสท้ังหลาย อริยมรรคตามความหมายดังกลาวนี้คือ อริยมรรคมีองค                 
๘ ไดแก ๑. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) ๒. สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) ๓. สัมมาวาจา (วาจาชอบ)                     
๔. สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) ๕. สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ) ๖. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ)              
๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) ๘. สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตม่ันชอบ)๑๑๓  
 

             วิภังคสูตร พระสัมมาสัมพุทธเจาไดแสดงการจําแนกอริยมรรคซ่ึงประกอบดวยหลัก
ปฏิบัติ ๘ ประการ และแสดงความหมายอริยมรรคแตละขอ ตามอรรถาธิบายดังตอไปนี ้

 

  อริยมรรคมีองค ๘ไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ซ่ึงอริยมรรคแตละอยางมีความหมายดังตอไปนี ้
     ๑. สัมมาทิฏฐิ คือ ความรูในทุกข ความรูในทุกขสมุทัย (เหตุเกิดทุกข) ความรูในทุกขนิโรธ
(ความดับทุกข) ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติท่ีใหถึงความดับทุกข) 
 ๒. สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริในเนกขัมมะ (การออกจากกาม) ความดําริในอพยาบาท 
(ความไมพยาบาท) ความดําริในอวิหิงสา (การไมเบียดเบียน) 
 ๓. สัมมาวาจา คือ เจตนาเปนเหตุเวนจากมุสาวาท (พูดเท็จ) เจตนาเปนเหตุเวนจากปสุณาวาจา    
(พูดสอเสียด) เจตนาเปนเหตุเวนจากผรุสวาจา (พูดคําหยาบ) เจตนาเปนเหตุเวนจากสัมผัปปลาปะ    
(พูดเพอเจอ) 

                                                        
 ๑๑๑ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๕๒/๒๗๕, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๓๕๙. 
 ๑๑๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๑/๘๗, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๗/๕๓-๕๔, ๒๘/๕๔-๕๕. 
 ๑๑๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๔/๔๒๑, สํ.ข. 
(ไทย) ๑๗/๑๐๓/๑๙๙. 



 ๙๑ 

 ๔. สัมมากัมมันตะ คือ เจตนาเปนเหตุเวนจากปาณาติบาต (การฆาสัตว) เจตนาเปนเหตุเวนจาก
อทินนาทาน (การลักทรัพย) เจตนาเปนเหตุเวนจากอพรหมจรรย (พฤติกรรมอันเปนขาศึกตอ
พรหมจรรย) 
 ๕. สัมมาอาชีวะ คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ละมิจฉาอาชีวะ สําเร็จการเล้ียงชีพดวย
สัมมาอาชีวะ 
 ๖. สัมมาวายามะ คือ การปรารภความเพียรทางใจ หมายถึง การปรารภความเพียร ๔ ประการ 
ไดแก  
  ๑) การสรางฉันทะ การปรารภความเพียร ประคองจิตมุงม่ันเพ่ือปองกันบาปอกุศลธรรม          
ท่ียังไมเกิดมิใหเกิดขึ้น  
  ๒) การสรางฉันทะ การปรารภความเพียร ประคองจิตมุงม่ันเพ่ือละบาปอกุศลธรรม              
ท่ีเกิดขึ้นแลว  
  ๓) การสรางฉันทะ การปรารภความเพียร ประคองจิตมุงม่ันเพ่ือทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิด      
ใหเกิดขึ้น  
  ๔) การสรางฉันทะ การปรารภความเพียร ประคองจิตมุงม่ันเพ่ือความดํารงอยูไมเลือนหาย 
ใหกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลวไดเจริญเต็มท่ี ความเพียรท้ัง ๔ ประการเหลานี้ เรียกอีกอยางหนึ่งวา 
ความเพียรในสัมมัปปธาน ๔๑๑๔  
 ๗. สัมมาสต ิคือ สต ิความตามระลึก ความหวนระลึก ความ ไมเล่ือนลอย ความไมหลงลืม๑๑๕         
ท่ีเปนไปในสติปฏฐาน ๔ ประการ ไดแก  
  ๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัส   
ในโลกได  
  ๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสต ิกําจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได  
  ๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัส               
ในโลกได  
 

                                                        
๑๑๔

 การสรางฉันทะ หมายถึง การสรางความพอใจท่ีจะทํากุศล ดวยความพยายาม หมายถึง ทําความ
เพียร บากบ่ัน ปรารภความเพียร หมายถึง การบําเพ็ญท้ังทางกายและทางใจ ประคองจิต หมายถึง ยกจิตข้ึนพรอมดับ
ความเพียรทางกายและทางจิต มุงม่ัน หมายถึง ทําความเเพียรเปนหลักใหญ ไดแก สัมมัปปธาน ๔ ประการ - ม.ม. 
(ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๑, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/ öùõ-÷ðô/๓๖๗.   

๑๑๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๒๐๑. 



 ๙๒ 

  ๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได 
 

 ๘. สัมมาสมาธิ คือ ความตั้งม่ันแหงจิต ความดํารงอยูแหงจิต หมายถึง จิตท่ีปลอดจากอกุศล
ธรรมท้ังหลายดวยอํานาจฌานสมาธิ ไดแก  
  ๑) สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแลว บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตกวิจาร ปติ และสุขอัน
เกิดจากวิเวกอยู  
  ๒) เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌาน มีความผองใสในภายในมีภาวะท่ีจิตเปน
หนึ่งผุดขึ้น ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู  
  ๓) เพราะปติจางคลายไป ภิกษุมีอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุ
ตติยฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายสรรเสริญวา ‘ผูมีอุเบกขา มีสต ิอยูเปนสุข’  
  ๔) เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอน บรรลุจตุตถฌานท่ีไมมี
ทุกข ไมมีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู๑๑๖ 
 

 อริยมรรคมีองค ๘ เหลานี้ เม่ือสรุปยนยอแลว ไดแก อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิ
ปญญาสิกขา โดยท่ีสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะ สงเคราะหในอธิสีลสิกขา 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ สงเคราะหในอธิจิตตสิกขา สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ 
สงเคราะหในอธิปญญาสิกขา และเรียกสิกขาท้ัง ๓ วา ไตรสิกขา หมายถึง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรม
กาย วาจา จิตและปญญา๑๑๗ ใหเปนไปเพ่ือการรูแจงแทงตลอดในปฏิจจสมุปบาท หรืออริยสัจ ๔ หรือ
เปนไปเพ่ือเขาถึงการบรรลุมรรคญาณ ผลญาณและพระนิพพาน๑๑๘  
 
 ๓.๔.๒  ความสัมพันธระหวางปฏิจจสมุปบาทและอริยมรรคมีองค ๘ 
 
 ความสัมพันธระหวางปฏิจจสมุปบาทและอริยมรรคมีองค ๘ มีความสัมพันธกันโดย
อริยมรรคมีองค ๘ เปนขอปฏิบัติท่ีทําใหบุคคลไดรูแจงแทงตลอดในปฏิจจสมุปบาท กลาวคือ 
ปฏิจจสมุปบาทฝายอนุโลม (ทุกขสมุทยอริยสัจ) เปนธรรมท่ีควรละ สวนชาติ ชรา มรณะ โศก 
ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส (ทุกขอริยสัจ) เปนธรรมท่ีควรกําหนดรู และปฏิจจสมุปบาทฝาย

                                                        
๑๑๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๐-๑๓. 

 ๑๑๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๔๙/๑๙๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๕/๓๘๖, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓, ที.ปา. 
(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๕/๓๑๑, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๙/๖๑๔. 
  ๑๑๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๐/๓๑๘-๓๑๙, ๙๑/๓๑๙. 



 ๙๓ 

ปฏิโลม (ทุกขนิโรธอริยสัจ) เปนธรรมท่ีควรทําใหแจง๑๑๙ ดังนั้น บุคคลจึงตองอบรมตนเองดวย
อริยมรรคมีองค ๘ โดยมรรคแตละขอจะเปนเหตุปจจัยซ่ึงกันและกัน เม่ือองคมรรคมีความถึงพรอม
บริบูรณ จนสามารถรูแจงแทงตลอดในปฏิจจสมุปบาท ดวยการพิจารณารูแจงขันธ ๕ ท้ังหลาย                  
ท่ีประกอบรวมกันเปนอัตภาพชีวิตนั้น เปนเพียงเหตุปจจัยท่ีอาศัยซ่ึงกันและกันเกิดขึ้นและดับไป โดย
เหตปุจจัยท้ังหลายก็ไมเท่ียง เปนทุกข และไมมีตัวตน เปนเหตุใหบุคคลละวางไถถอนความเห็นผิด 
และละอกุศลธรรมท้ังหลายไดอยางเด็ดขาด ซ่ึงการรูแจงแทงตลอดในปฏิจจสมุปบาทและสามารถละ
อกุศลไดเด็ดขาดเหลานี้ เรียกวา มรรคญาณ๑๒๐ หรือเรียกวา การบรรลุธรรม หลังจากนั้นจิตของบุคคล
ก็จะหลุดพนออกจากกิเลสท้ังหลายตามท่ีตนละได เรียกความหลุดพนเหลานี้วา ผลญาณ๑๒๑ และเรียก
บุคคลท่ีไดรูแจงในธรรมเหลานี้วา พระอริยบุคคล๑๒๒ โดยพระอริยบุคคลท้ังหลายลวนปฏิบัติตาม
อริยมรรคมีองค ๘ และไดรูแจงแทงตลอดในปฏิจจสมุปบาท ดังปรากฏในพระไตรปฎกตาม
อรรถาธิบายตอไปนี้  
 
 กัจจานโคตตสูตร พระสัมมาสัมพุทธเจาไดแสดงพระสัทธรรมแกพระกัจจายานะ ถึงสาเหตุ
ท่ีบุคคลไดช่ือวา สัมมาทิฏฐิ โดยรูแจงในพระสัทธรรม และมีความเห็นกลางในธรรมท้ังหลาย เพราะ
เปนผูออกจากความสุดโตงท้ังสองฝาย กลาวคือ      

เหตุท่ีบุคคลไดช่ือวา สัมมาทิฏฐิ เพราะโดยมากสัตวโลกนี้อาศัยท่ีสุด ๒ อยาง คือ ๑. ความมี  
(เท่ียง )๒. ความไมมี (ขาดสูญ) เม่ือบุคคลเห็นความเกิดขึ้นของโลกดวยปญญาอันชอบตามความ
เปนจริง ความไมมีในโลกก็ไมมี เม่ือบุคคลเห็นความดับแหงโลกดวยปญญาอันชอบตามความเปน
จริง ความมีในโลก ก็ไมมี และโดยมากสัตวโลกยังพัวพันอยูดวยความยึดม่ันท่ีเปนเหตุใหใจเขาไป
ยึดม่ันถือม่ันและนอนเนื่อง 

แตอริยสาวกไมเขาไปถือม่ันยึดม่ัน ซ่ึงเปนเหตุใหใจเขาไปยึดม่ันถือม่ันและนอนเนื่องวา 
‘อัตตาของเรา’ ไมเคลือบแคลง ไมสงสัยวา ‘ทุกขนั้นเม่ือเกิดขึ้นยอมเกิดขึ้น ทุกขเม่ือดับยอมดับ
ไป’ อริยสาวกมีญาณหยั่งรูในเรื่องนี้โดยไมตองเช่ือผูอ่ืน ซ่ึงจัดวา เปนสัมมาทิฏฐิ 
 ท่ีสุดอยางท่ี ๑ นี้คือ ส่ิงท้ังปวงมีอยู ท่ีสุดอยางท่ี ๒ นี้คือ ส่ิงท้ังปวงไมมีอยู ตถาคตไมเขาไปใกล
ท่ีสุดท้ัง ๒ อยางนี ้ยอมแสดงธรรมโดยสายกลางวา  
 

                                                        
  ๑๑๙ ที.ม. (ไทย) ๑๑/๓๘๗/๓๒๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๑/๓๒๙, ม.อุ (ไทย) ๑๔/๓๗๓/๓๒๘. 
 ๑๒๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘/๕๗๓. 
  ๑๒๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๒/๒, ๖๓/๑๐๔. 
  ๑๒๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๓/๓๗๕, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๘๐/๕๓, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๔/๑๐๒-๑๐๔. 



 ๙๔ 

  ‘เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี ฯลฯ เพราะชาติเปน
ปจจัยชรามรณะจึงมี ความเกิดขึ้นแหงกองทุกขท้ังมวลนี้ มีไดดวยประการฉะนี้ อนึ่ง เพราะอวิชชา
ดับไปไมเหลือดวยวิราคะ สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับฯลฯ เพราะชาติดับ ชรา
มรณะจึงดับ ความดับแหงกองทุกขท้ังมวลนี ้มีไดดวยประการฉะนี้๑๒๓  

 
  โธวนสูตร พระสัมมาสัมพุทธเจาไดแสดงถึงอุปสัยของพระอริยะนั้นจะดําเนินชีวิตอยูใน
กรอบของอริยมรรคมีองค ๘ เสมอ ๆ เปนปกติ ไมเกี่ยวของดวยอกุศลธรรมท้ังหลาย เพราะอริยมรรค
มีองค ๘ นั้น ประกอบดวยวิชชาท่ีรูแจงอกุศลธรรมท้ังหลายท่ีมีอวิชชาเปนรากเหงา และถาหาก
อริยมรรคมีองค ๘ มีความเจริญไพบูลยมากเพียงใด อกุศลธรรมตาง ๆ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ           
ก็ดับลงมากเทานั้น มีแตสติปญญาท่ีเกิดขึ้นแทนท่ีอวิชชา ซ่ึงอริยมรรคแตละขอนั้นลวนเปนปฏิปกษ
ตอเหตุปจจัยตอการเกิดขึ้นของอกุศลธรรม ซ่ึงพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสไวความวา 
 

 ภิกษุท้ังหลาย ธรรมเนียมการลางกระดูกของญาติผูตายดวยขาวบาง น้ําบาง ของบริโภค การ
ฟอนรํา เพลงขับ การประโคม ธรรมเนียมการลางเหลานี้มีอยู เรามิไดกลาววาไมมี แตการลาง
เหลานั้นเปนของเลว เปนของชาวบาน เปนของปุถุชน ไมเปนของพระอริยะ ไมมีประโยชน ไม
เปนไปเพ่ือความเบ่ือหนาย คลายกําหนัด เพ่ือความสงบระงับ เพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือตรัสรู เพ่ือนิพพาน 
    เราจะแสดงการลางอันเปนของพระอริยะท่ีเปนไปเพ่ือความเบ่ือหนาย เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือ
ตรัสรู เพ่ือนิพพาน โดยปกตสัิตวท้ังหลายเปนผูมีชาติ (ความเกิด) เปนธรรมดา เม่ือไดอาศัยปฏิบัติ
แลวยอมพนจากชาต ิผูมีชรา (ความแก) เปนธรรมดายอมพนจากชรา ผูมีมรณะ (ความตาย) เปน
ธรรมดายอมพนจากมรณะ ผูมีโสกะ (ความโศก) ปริเทวะ (ความร่ําไร) ทุกข (ความทุกขกาย) 
โทมนัส(ความทุกขใจ) และอุปายาส (ความคับแคนใจ) เปนธรรมดา ยอมพนจากโสกะ ปริเทวะ 
ทุกข    โทมนัสและอุปายาส  
     สวนการลางของพระอริยะนั้นเปนไปเพ่ือความเบ่ือหนายอยางท่ีสุด เพ่ือดับ เพ่ือตรัสรู  เพ่ือ
นิพพาน ซ่ึงสัตวท้ังหลายผูมีชาติเปนธรรมดา เม่ืออาศัยปฏิบัติแลวยอมพนจากชาติ ชรา โสกะ 
ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส กลาวคือ 
๑. ผูมีสัมมาทิฏฐิ ยอมลางมิจฉาทิฏฐิ บาปอกุศลธรรมเปนอันมากท่ีเกิดขึ้นเพราะมิจฉาทิฏฐิเปน
ปจจัย และกุศลธรรมเปนอันมากยอมถึงความเจริญเต็มท่ี เพราะสัมมาทิฏฐิเปนปจจัย 

๒. ผูมีสัมมาสังกัปปะ ยอมลางมิจฉาสังกัปปะ . . . 
๓. ผูมีสัมมาวาจา ยอมลางมิจฉาวาจา . . . 
๔. ผูมีสัมมากัมมันต ยอมลางมิจฉากัมมันตะ . . . 

                                                        
๑๒๓ สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๑๕/๒๔-๒๕, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๐/๑๗๔. 



 ๙๕ 

๕. ผูมีสัมมาอาชีวะ ยอมลางมิจฉาอาชีวะ . . . 
๖. ผูมีสัมมาวายามะ ยอมลางมิจฉาวายามะ . . . 
๗. ผูมีสัมมาสต ิยอมลางมิจฉาสต ิ. . . 
๘. ผูมีสัมมาสมาธิ ยอมลางมิจฉาสมาธิ . . . 
๙. ผูมีสัมมาญาณะ ยอมลางมิจฉาญาณะ  . . . 
๑๐. ผูมีสัมมาวิมุตติ ยอมลางมิจฉาวิมุตติ ลางบาปอกุศลธรรมเปนอันมากท่ีเกิดขึ้น เพราะมิจฉา
วิมุตติเปนปจจัย และกุศลธรรมเปนอันมากยอมถึงความเจริญเต็มท่ีเพราะสัมมาวิมุตติเปนปจจัย 
 

 ภิกษุท้ังหลาย การลางของพระอริยะนี ้เปนไปเพ่ือความเบ่ือหนายอยางท่ีสุด เพ่ือคลายกําหนัด    
เพ่ือดับ เพ่ือตรัสรู เพ่ือนิพพาน ซ่ึงสัตวท้ังหลายผูมีชาติเปนธรรมดาอาศัยแลวยอมพนจากชาติ    
ยอมพนจากชรา ยอมพนจากมรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส๑๒๔ 

 
  พระสารีบุตรไดอธิบายพระสัทธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาแสดงไวเกี่ยวกับการปฏิบัติมุง
ตออริยมรรคมีองค ๘ จะเปนไปเพ่ือละอกุศลธรรมท้ังหลาย อาทิ อวิชชา ราคะ โทสะ โมหะ อายนตะ  
เวทนา อาสวะ ตัณหา ภพ โอฆะ อุปาทาน เปนตน ซ่ึงปรากฏใน สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค นับตั้ง
นิพพานปญหาสูตร จนถึงทุกกรปญหาสูตร ซ่ึงสรุปความไดวา 
 

 อริยมรรคมีองค ๘ เปนปฏิปทาเพ่ือทําใหแจงพระนิพพาน๑๒๕ เปนปฏิปทาเพ่ือทําใหแจง
อรหัตผล๑๒๖ เปนปฏิปทาเพ่ือละราคะ โทสะ และโมหะ๑๒๗  
 เปนปฏิปทาเพ่ือใหรูชัดความเกิด ความดับ คุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากผัสสายตนะ ๖ 
ประการตามความเปนจริง๑๒๘  
 เปนปฏิปทาเพ่ือใหกําหนดรูเวทนา ๓ คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา๑๒๙  
 เปนปฏิปทาเพ่ือกําหนดรูเพ่ือละอาสวะ ๓ คือ กามสวะ (อาสวะคือกาม) ภวาสวะ (อาสวะคือ
ภพ) อวิชชาสวะ (อวิชชา)๑๓๐  

                                                        
๑๒๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๗/๒๕๐-๒๕๑. 
๑๒๕ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑๕/๓๓๕. 
๑๒๖ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑๕/๓๓๖. 
๑๒๗ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑๖/๓๓๖-๓๓๗. 
๑๒๘ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑๘/๓๓๘. 
๑๒๙ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๒๑/๓๓๙-๓๔๐. 
๑๓๐ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๒๑/๓๔๐-๓๔๑. 



 ๙๖ 

 เปนปฏิปทาเพ่ือละอวิชชา คือ ความไมรูในอริยสัจ ๔ ไดแก อวชิา คือ ความไมรูในทุกขอริยสัจ 
ความไมรูในทุกขสมุทัยอริจสัจ (เหตุดับทุกข) ความไมรูในทุกขนิโรธอริยสัจ (ความดบัทุกข)  และ
ความไมรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติเพ่ือความดับทุกข) ๑๓๑ 
 เปนปฏิปทาเพ่ือละตัณหา ๓ ได กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา ๑๓๒  
 เปนปฏิปทาเพ่ือละโอฆะ ๔ ไดแก ๑. กาโมฆะ (โอฆะคือกาม) ๒. ภโวฆะ (โอฆะคือทิฏฐิ) ๓. 
ทิฏฐโฐฆะ (โอฆะคือทิฏฐิ) ๔. อวิชชโชฆะ (โอฆะคืออวิชชา)๑๓๓ 

เปนปฏิปทาเพ่ือละอุปาทาน ๔ ไดแก ๑. กามุปาทาน ความยึดม่ันในกาม ๒. ทิฏุปาทาน ความ
ยึดม่ันในความเห็นผิดในทฤษฏี ๓. สีลัพพตปุปาทาน ความยึดม่ันในศีลและพรต ๔. อัตตา                      
ทุปาทาน ความยึดม่ันในวาทะวา เปนอัตตา๑๓๔ 

เปนปฏิปทาเพ่ือละภพ ๓ ประการ ไดแก ๑. กามภพ ภพท่ีเปนกามาวจร ๒. รูปภพ ภพท่ีเปน              
รูปาวจร ๓. อรูปภพ ภพท่ีเปนรูปาวจร๑๓๕ 

เปนปฏิปทาเพ่ือกําหนดรูสภาวทุกข ๓ ไดแก ๑. สภาวทุกข คือ ทุกข ๒. สภาวทุกข คือ สังขาร 
๓. สภาวทุกข คือ ความผันแปรไป๑๓๖ 

ปฏิปทาเพ่ือกําหนดรูสักกายะ (กายของตน) หรือเรียกวา อุปาทานขันธ ๕ ไดแก ๑. รูปูปาทาน
ขันธ (อุปาทานขันธคือรูป) ๒. เวทนูปาทานขันธ (อุปาทานขันธคือเวทนา) ๓. สัญูปาทานขันธ
(อุปาทานขันธคือสัญญา) ๔. สังขารูปาทานขันธ (อุปาทานขันธคือสังขาร) ๕. วิญญาณูปาทาน
ขันธ (อุปาทานขันธคือวิญญาณ)๑๓๗ และเปนปฏิปทาเพ่ือการปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม                     
ท่ีบรรพชิตผูยินดียิ่งทําไดยาก” 

อนึ่ง บุคคลใดบําเพ็ญในอริยมรรคมีองค ๘ จนสามารถรูแจงประจักษดวยตนเองในปฏิจจสมุป
บาทดังกลาวขางตนแลว จะเปนผูไดรับการเรียกขานซ่ึงเปนรูจักกันหลากหลายช่ือ  อาทิ ผูถึงพรอม
ดวยทิฏฐิ ผูถึงพรอมดวยทัศนะ ผูเห็นพระสัทธรรม ผูบรรลุธรรม ผูใกลพระนิพพาน และผูมี
ความเห็นตรง๑๓๘ ในบรรดาช่ือตางๆ เหลานี้หมายถึง พระอริยบุคคลผูรูแจงในปฏิจจสมุปบาทแลว  

 

                                                        
๑๓๑

 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๒๒/๓๔๑. 
๑๓๒

 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๒๓/๓๔๒. 
๑๓๓

 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๒๔/๓๔๓. 
๑๓๔

 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๒๕/๓๔๔. 
๑๓๕

 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๒๖/๓๔๔. 
๑๓๖

 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๒๗/๓๔๕. 
๑๓๗

 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๒๗/๓๔๕-๓๔๖. 
 ๑๓๘ ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 



 ๙๗ 

สรุป อริยมรรค หมายถึง แนวทางการปฏิบัติเพ่ือดับออกจากกิเลสท้ังหลาย เพ่ือรูแจง
ในปฏิจจสมุปบาท หรือเขาถึงการบรรลุธรรม 

ความสัมพันธระหวางปฏิจจสมุปบาทและอริยมรรคมีองค ๘ นั้น บุคคลจะตองอาศัย
หลักการปฏิบัติในอริยมรรคมีองค ๘ จึงจะสามารถรูแจงแทงตลอดในปฏิจจสมุปบาท ดังนั้น ธรรม 
ท้ังสองหมวดจึงไดช่ือวา ปฏิปทาท่ีใหบุคคลมีความเห็นเปนกลาง ตางกันแตเพียงอริยมรรคมีองค ๘             
มีรูปแบบการปฏิบัติท่ีเปนรูปธรรม สวนปฏิจจสมุปบาทเปนผลธรรมท่ีเกิดจากการปฏิบัติในอริยมรรค
มีองค ๘ และท่ีสําคัญคือ หากอริยมรรคมีองค ๘ ของบุคคลมีความเจริญไพบูลยมากเพียงใด วิชชากจ็ะ
เจริญยิ่งขึ้นตามลําดับ จนสามารถเขาถึงความดับของเหตปุจจัย และท่ีสุดเขาถึงพระนิพพาน 


